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Inleiding

Sinds 2006 voerde het Mulier Instituut onder dem&portersMonitor drie keer een grootschalig
bevolkingsonderzoek uit met diverse onderwerperdisport belichten (2006, 2008 en 2010).
De SportersMonitor 2010 is qua opzet vergelijkbraat de SportersMonitor 2008. De
onderwerpen van de monitor wijken echter af. Netdal Sportersmonitor 2008 is ook deze editie
een belangrijke aanvulling op de trendonderzoeleanhet Sociaal en Cultureel Planbureau die
de ontwikkeling van de sport in de tijd beschrij\{@needveld, Kamphuis & Tiessen-Raaphorst,
2008). De SportersMonitor 2010 is tot stand gekoogmitiatief van het Mulier Instituut. Twee
meer omvangrijke onderwerpen ‘dragen’ het onderzgekr het Nederlands Instituut voor Sport
en Bewegen (NISB) is dat het onderwerp Actieveskijeén voor NOC*NSF sportloopbanen. In
2006 en 2008 is de SportersMonitor in samenwerkisgfNOC*NSF uitgevoerd.

De monitor van 2010 bevat net als de SportersMpg{08 vragen over opvattingen over sport
(verenigingen), de organisatie van de OlympischadeBpin 2028, de acceptatie van homo-
seksuelen in de sport en vrijwilligerswerk in despEen niet eerder opgenomen onderwerp
betreft vragen aan mensen die lid van een sportigéng zijn over de beleving van zijn of haar
vereniging.

Het onderwerp Actieve leefstijl is tot stand gekomé een werkgroep die de Richtlijn Sport
Onderzoek actualiseert. Deze richtlijn is bedo@dnde standaardisering van het sportonderzoek
en is rond 2000 tot stand gekomen. Aan de basisl@aithtlijn stonden het Sociaal en Cultureel
Planbureau, het Centraal Bureau van de StatistetiRIVM, TNO, NISB, NOC*NSF en het

Mulier Instituut. Deze partijen maken samen meteaadjroepen deel uit van de groep die de
basisvragenlijst van het sportonderzoek momentei@uwt.

De vragen van het onderwerp Actieve Leefstijl bastait een combinatie van vragen zoals deze
onder andere in de OBIiN-vragenlijst wordt gebroikt de Nederlandse Norm Gezond Bewegen
(NNGB) te bepalen en de SQUASH-vragenlijst, welkerchet RIVM is opgesteld. Via de

vragen van de SQUASH-vragenlijst is informatie Iiidzaar over de ervaren gezondheid, de
capaciteit om te sporten, de tijdsbesteding aaersivbelangrijke beweeglijke activiteiten en eet-,
drink- en rookgedrag. Voor de vragenlijst uit 2@®www.mulierinstituut.nl(bij

SportersMonitor).

Het rapport De focus van het rapport ligt op het beweeggededgve in eerste instantie
presenteren met behulp van de gangbare normers (X08bB). Hierop volgt een meer
gedetailleerde beschrijving van de activiteiterdertijdsbesteding daaraan. Op basis hiervan is
een schatting gemaakt van de hoeveelheid bewegimgen individu in een week. Deze
schatting vergelijken we met een aantal achtedit@nmerken van sociale groepen: Wat leidt tot
het meer of minder actief bewegen? Deze vraag Wweantden we in het derde hoofdstuk met
behulp van statistische analyses. In bijlage 2elgkgn we de bepaling van de NNGB via de
OBiN-vragenlijst en via de SQUASH-vragenlijst vaat RIVM.

De Onderzoeksverantwoording (bijlage 1) beschnitt onderzoek. Daarin is te lezen dat het
onderzoek is uitgevoerd onder een panel van intenseen dat 4.031 mensen van 6 tot 80 jaar
zijn ondervraagd (de 491 kinderen van 5 tot enIdgaar via hun ouders).



Beweeggedrag

In dit hoofdstuk gaan wij eerst in op de beweegrarmie in onderzoek naar beweeggedrag
veelvuldig worden gehanteerd (zie o.a. Hildebrat@tl, 2010). De Nederlandse Norm Gezond
Bewegen is de belangrijkste beweegnorm (NNGB Zimitie in 2.1) is op twee manieren vast te
stellen. In bijlage 2 vergelijken we deze met etkéradit hoofdstuk gaan we in op de methode
gebaseerd op de OBIiN-vragenlijst.

Na een bespreking van de normen in dit hoofdstiikeh wij ons op een andere benadering om
de hoeveelheid beweging van een individu te bep&l&ar de NNBG zich richt op percentages
van de bevolking die wel of niet aan de norm volgdmpalen wij hoeveel uur iemand beweegt
en houden daarbij rekening met het type bewegmmdrs vier uur sporten is intensiever dan
vier uur licht huishoudelijk werk. Deze methode kidzet mogelijk om de samenstelling van het
beweeggedrag te bestuderen. Ook ontstaat de nikbgétijom de centrale kenmerken vast te
stellen die bepalen welke bevolkingsgroepen veelvaz weinig bewegen (zie hoofdstuk 3).

2.1 Beweegnormen

Deze paragraaf brengt in beeld in hoeverre volwessen kinderen in Nederland voldoen aan
een aantal landelijke beweegnormen. Het betrefbtieende normen:

* DeNederlandse Norm Gezond Bewe@dNGB) vraagt van volwassenen om minimaal
vijf dagen per week, in de zomer en de winter, ledhuur of meer matig intensief te
bewegen. Voor kinderen tot en met 17 jaar is deze 160 minuten voor alle dagen van
de week. De 55-plussers worden verondersteld eprdiyg intensief te bewegen dan de
groep 18 tot 54-jarigen;

« De Fitnormbehelst dat men minimaal drie keer per week tgintinuten of langer een
inspannende sport of zware lichamelijke activibeibefent waardoor men gaat zweten;

» De Combinorms een combinatie van de NNGB en de Fitnorm. M&ldaet aan deze
norm als men aan één of beide normen voldoet;

* Inactievenzijn personen die geen enkele dag van de weeka&our matig intensief
bewegen en geen enkele keer per week minstensgwiittuten een inspannende sport
of lichamelijke activiteit uitoefenen.

Aangezien de normen voor kinderen tot 18 jaar &Bwijpresenteren we hun resultaten separaat
van de volwassenen. Eerst gaan we in op de resuldé voor de volwassenen gelden (tabel 2.1
en 2.2, voor kinderen zie tabel 2.3 en 2.4).

Volwassenen

De beweegnormen voor volwassenen gelden voor mesaseh8 jaar en ouder. In totaal voldoen
evenveel volwassenen als kinderen aan de Combi(@2%). Bij volwassenen komt dat eerder
door de NNGB (53% voldoet) dan door de Fitnorm (34%loet), bij kinderen is dat precies
andersom.
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Tabel 2.1 Beweegnormen tegen sportfrequentie per jaar, bevolking 18-80 jaar
(procenten)

Sportfrequentie per jaar

Totaal 0 1-11 12-59 60-119 >120
(n=3.448)  (n=1.092) (n=241) (n=1.035) (n=534) (n=534)

Nederlandse Norm Gezond 53 51 39 49 56 68
Bewegen

Fitnorm 34 22 23 26 38 71
Combinorm 62 56 47 57 69 87
Inactief 5 13 10 2 0 0

Zie voor een vergelijking met andere onderzoekeroger deze normen rapporteren hoofdstuk 4,
Discussie. Van de mensen die 120 keer of vakejapesporten voldoet bijna iedereen aan de
Combinorm (87%). Ook de meerderheid van de menigeniet aan sport doet, voldoet hieraan
(56%). Opmerkelijk is dat de groep mensen die wedpiort (1-11 keer per jaar 47%) het minder
goed doet dan de niet-sporters (56%). Datzelfd®patzien we bij de Nederlandse Norm
Gezond Bewegen. De niet-sporters voldoen vakedaaa norm dan degenen die weinig sporten.
Van de intensieve sporters voldoet tweederde ad\{eB. Bij de inactieven lijkt wel een
verband met de sportfrequentie aanwezig. De nigtars zijn wat vaker inactief dan weinig-
sporters maar het verschil is klein.

Naast de tabel onderverdeeld naar sportfrequeakibdn we een tabel opgenomen waarin de
normen zijn afgezet tegen het relatieve gewichode bepaling van het relatieve gewicht
hebben we gebruik gemaakt van de Body Mass Indisit)(B

Tabel 2.2 Beweegnormen tegen BMI, bevolking 18-80 jaar (procenten)

onder over
Totaal gewicht normaal gewicht obesitas

(n=3.448) (n=68) (n=1.442) (n=1.308) (n=626)

Nederlandse Norm Gezond Bewegen 53 62 57 51 46
Fitnorm 34 36 36 33 30
Combinorm 62 74 65 61 58
Inactief 5 2 4 5 9

BMI, vastgestelde maat voor de verhouding tussegtéeen gewicht (18 jaar en ouder)

Bij alle beweegnormen is er een relatie met hetimle gewicht. Bij de Fithorm zijn de
verschillen tussen de groepen echter klein, b{fdmbinorm wat groter. Van de mensen
met obesitas is negen procent inactief wat inhdatizij op geen van de dagen in een
week minimaal een half uur matig intensief actiefvbgen en dat zij geen enkele keer in
een week 20 minuten intensief bewegen. Bij mensetneen normaal gewicht komt
inactiviteit de helft minder voor (4%).



Enkele andere opvallende uitkomsten naar kenmerkere onderzochte groep
volwassenen zijn (niet in tabel):

* Vrouwen voldoen iets vaker aan de NNGB dan man&&rvérsus 51%);

« Mannen concentreren hun beweeglijke activiteitdrevan een paar dagen
aangezien percentueel meer mannen aan de FitnodmetoDit komt deels
doordat zij vaker sporten;

* Voor de Combinorm, een combinatie van NNGB en Fimaijn er geen
verschillen zichtbaar naar geslacht. Ook naar miggit is het verschil klein;

» De niet-sporters voldoen vaker aan de NNGB (48%)rdansen die alleen een
extensieve sport (kaartspelen, schaken, 38%) beefe

* Het lidmaatschap van een sportvereniging heeftalquositieve invioed op het
voldoen aan de Fitnorm (42 versus 30%). Wat betietfiyoldoen aan de NNGB
is er nauwelijks verschil tussen leden en niet#e@2 versus 54%).

Kinderen

In ons onderzoek vragen we naar het beweeggedrekinmderen van zes tot en met veertien
jaar. Deze groep heeft de 60-minutenversie vooggelekregen. Respondenten vanaf 15 jaar
kregen de 30-minutenversie, hoewel de 60-minutenrot achttien jaar geldt. Daarom kunnen
we voor de groep 15-17 jarigen geen scoringspexgestop de beweegnormen geven.

Tabel 2.3 Beweegnormen tegen sportfrequentie per jaar, bevolking 6-14 jaar
(procenten)
Totaal 0 1-11 12 -59 60-119 >120
(n=491) (n=54) (n=21) (n=145) (n=147) (n=123)
Nederlandse Norm Gezond 12 13 9 14 14 9
Bewegen
Fitnorm 58 27 53 53 54 83
Combinorm 62 37 53 58 57 84
Inactief 1 3 2

Slechts een kleine groep kinderen voldoet aan déBIfL2%) maar aan de Fitnorm voldoet een
ruime meerderheid (58%). Aan de Combinorm vold@ep@cent. Vrijwel geen enkel kind geldt
als inactief (1%). Naar sportfrequentie is er ndijkgeverschil wat betreft de Nederlandse Norm
Gezond Bewegen. De actieve sporters voldoen nketnaan deze norm dan niet sportende
kinderen. Bij de Fitnorm bestaat dat verschil weideren die helemaal niet sporten voldoen
minder vaak aan deze norm (27%) dan kinderen die teer per week of vaker sporten (83%).
De percentages van de andere sportfrequentiesliggel het gemiddelde. Voor de Combinorm
is een vergelijkbaar patroon waarneembaar.

Naast een tabel onderverdeeld naar sportfrequereen uitsplitsing naar het relatieve gewicht
van belang vanwege de discussies over de gewiaolattoe bij kinderen. Voor de bepaling van het
relatieve gewicht hebben we gebruik gemaakt vaBatly Mass Index (BMI). Deze hebben we
ingedeeld naar drie klassen: ondergewicht, norgeaicht en overgewicht. De indeling tot 18
jaar is afhankelijk van leeftijd en geslacht.
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Tabel 2.4 Beweegnormen tegen BMI per jaar, bevolking 6-14 jaar (procenten)

onder over
Totaal gewicht normaal gewicht

(n=491) (n=67) (n=293) (n=49)

Nederlandse Norm Gezond Bewegen 12 16 13 12
Fitnorm 58 52 58 68
Combinorm 62 58 62 72
Inactief 1 2 1

De relatie tussen het wel of niet voldoen aan denea en het relatieve gewicht (BMI) is
zwakker dan de relatie met de sportfrequentiet@itbndens: lagere BMI voldoet vaker aan de
norm). In tegenstelling tot de verwachting vold&@rderen met overgewicht vaker aan de
Fitnorm en ook aan de Combinor&ie voor een discussie hierover hoofdstuk 4 Diseuss

Naar andere achtergrondkenmerken zijn de volgeadsehillen vastgesteld (niet in tabel):

* Meisjes voldoen vaker aan de NNGB dan jongens €tsus 10%);

* Voor de Fitnorm is het verschil nog wat groter {@8sus 50%);

* Naar inactiviteit is er geen verschil tussen jorggen meisjes;

« De jongere kinderen (6-10 jaar) voldoen vaker saahNGB maar minder vaak aan de
Fitnorm dan oudere kinderen (11-14 jaar);

* Naar lidmaatschap van een sportvereniging zijreexvelijks verschillen met niet-leden
in het behalen van de NNGB. Voor het voldoen aaRitteorm ‘helpt’ sporten bij een
vereniging duidelijk wel.

Tot nu toe is de beweeglijke activiteit besprokan de hand van de beweegnormen. In het
vervolg van het rapport maken we gebruik van egle@methode om de mate van bewegen vast
te stellen. In hoofdstuk 4, Discussie, besprekenleeoor- en nadelen van beide methoden.

2.2 Aantal uur bewegen en beweegintensiteit

De vragenlijst inventariseert voor een aantal bgaetviteiten of de respondent deze doet, met
welke frequentie en de duur per keer. Dit levent ghatting op van het aantal uur beweging van
de respondent per week. Het zogenaamde activiiemhoudt niet allen rekening met dit
aantal uur per week maar ook met de zwaarte vactildteiten. Sport kan immers aanzienlijk
intensiever zijn dan een rustige wandeling. Infdrenaver de zwaarte van de activiteiten hebben
we uit literatuur gehaald (Ainsworth, 2000). Inalederzoeksverantwoording (bijlage 1) is een
tabel opgenomen met de intensiteit van de bevraagiilgteiten (in MET-waarden). Deze bijlage
beschrijft ook gedetailleerd hoe het activiteitgaiu is bepaald (zie Constructie activiteitsniveau).
Omdat het activiteitsniveau een abstracte maaeis haar intensiteit gerelateerd aantal uren
bewegen per week, geven wij deze meestal weeealemage (aandeel) of in de vorm van een
index (gemiddelde is 100). Tussen individuen bestate verschillen naar het activiteitsniveau.

De volgende tabel laat zien wat voor volwassenemagtiviteit het aandeel in de tijd en het
activiteitsniveau is.



Tabel 2.5 Overzicht activiteiten, bevolking 15-80 jaar (procenten en gemiddelde)
Aandeel
Deelname Aantal uur Aandeel activiteits-
per week  per week uren niveau
(n=3.540)  (n=3.540) (n=3.540) (n=3.540)

Gemiddelde
% uren % %
Lopen van/naar werk of school 23 5 2,1 2,0
Fietsen van/naar werk of school 40 1,1 51 6,2
Licht en matig inspannend huishoudelijk werk 92 7.4 25,6 19,7
Zwaar inspannend huishoudelijk werk 81 2,0 6,3 8,0
Wandelen 74 2,5 9,0 8,9
Fietsen 68 2,0 6,8 8,7
Tuinieren 47 11 3,5 4,7
Klussen/doe-het-zelven 47 1,3 3,7 3,2
Sport 58 2,1 8,3 12,8
Licht en matig inspannend werk 69 8,0 21,6 17,1
Zwaar inspannend werk 50 2,9 7,8 8,7
Totaal 648 30,9 100 100

In een week doen de ondervraagde respondentem,@evll in de tabel genoemde activiteiten
(het getal 648 naast Totaal). Het lichte huishajkdelverk is het populairst (92%) en het lopen
van/naar het werk of de school komt het minste y28%0).

De gemiddelde volwassene besteedt 31 uur per vaeekewegen op het werk, in het
huishouden, in de vrije tijd of tijdens het woonruesrkeer. Mensen die aan de eerder
beschreven NNGB-norm voldoen zitten vijf uur bodéingemiddelde. De inactieven bewegen
gemiddeld slechts 17 uur per week.

De meeste beweegtijd komt van licht of matig inswend huishoudelijk werk. Toch is het de
minst intensieve activiteit van de hier besprokewéegactiviteiten. Mede doordat bijna iedereen
(92%) hieraan doet, komt het aandeel van dezeitadttiop 20 procent van het activiteitsniveau
uit. Voor sporten geldt juist de hoogste intensit@iaar zoals de tabel laat zien sport lang niet
iedereen (58% in een week) en is het gemiddeldenareleel met 8 procent beperkt. Slechts bij
hen, die twee keer per week of vaker sporten k@ntitenpercentage boven de 20 procent uit.
Als we de intensiteit van de bewegingen in het gkteebetrekken komt sport uit op een belang
van 13 procent in het activiteitsniveau. Voor derzportieve mensen is dit 30 procent. Dit gaat
nauwelijks ten koste van andere beweging aangegignst 22 procent meer bewegen dan
gemiddeld.

Licht en matig inspannend werk heeft een zelfde latensiteit als licht en matig inspannend
huishoudelijk werk. Doordat minder mensen werk&¥%bdan het huishouden doen komt deze
activiteit op de tweede plaats (17% aandeel irvideitisniveau).

De volgende grafiek toont het verband tussen hatigitsniveau en het aantal dagen dat men
minimaal een half uur beweegt (basis voor de begalan de NNGB, zie paragraaf 2.1).
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Figuur 2.5 Het activiteitsniveau naar het aantal opgegeven actieve dagen, bevolking 15-
80 jaar (geindexeerd gemiddelde, 100 is gemiddeld)
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Mensen die 5, 6 of 7 dagen minimaal een half udignatensief bewegen voldoen aan de
NNGB. De figuur toont dat zij een activiteitsnivelaebben dat ten minste drie procent boven het
gemiddelde ligt. Personen die opgeven 7 dagen pek watig intensief minimaal een half uur te
bewegen, hebben een 2,6 maal hoger activiteitamigdan de groep die geen enkele dag een half
uur matig intensief beweegt. Naarmate respondengsr dagen matig intensief bewegen, neemt
behalve het aantal uren beweging ook het aandesisievere bewegingen toe (niet in grafiek).

Het aantal uur dat men per week beweegt hangtadusrs met het aantal dagen waarop men
minimaal een half uur per dag matig intensief beyemaar ook met het aantal keren dat men
wekelijks zo intensief beweegt dat men bezweettr@atnorm, niet in tabel).

Kinderen

Ook voor kinderen is een overzicht van de actitétegemaakt zoals die hiervoor voor
volwassenen is weergegeven.
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Tabel 2.6 Overzicht activiteiten, bevolking 6-14 jaar (procenten en gemiddelde)
Aandeel

Deelname Aantal uur Aandeel activiteits-

per week per week uren niveau

(n=491) (n=491)  (n=491) (n=491)

% uren % %

Lopen van/naar werk of school 43 7 4 3
Fietsen van/naar werk of school 70 1,8 14 14
Licht en matig inspannend huishoudelijk werk 33 4 3 2
Zwaar inspannend huishoudelijk werk 8 ,0 0 0
Wandelen 66 11 6 4
Fietsen 89 1,9 10 11
Buiten spelen 92 8,8 42 41
Sport 88 3,4 21 25
Totaal 488 18,1 100 100

Kinderen zijn duidelijk minder uren actief dan velssenen, in totaal 18 uur per week
(volwassenen 30 uur). Een groot deel van het viéngmh 13 uur is te verklaren doordat kinderen
niet beroepsmatig werken (11 uur). Daarnaast isrbin de huishouding doorgaans beperkter.
Voor de kinderen is tevens niet naar de schoolgeiten gevraagd. Tijdens de werktijd van de
volwassenen gaan de kinderen naar school. Uiipgiort School Bewegen en Sport (Stuij et al,
2011) is vermeld dat het belang van de pauzes go@® procent van de activiteitsnivéa@ok
het belang van de gymnastiekles is aanzienlijk (Y&%het activiteitsniveau).

Het aandeel van sport is bij kinderen duidelijktgraen ook in absolute zin besteden zij meer tijd

aan sport dan volwassenen (1 uur meer). Buitensjehloor kinderen veruit de belangrijkste
activiteit.

1 Op vergelijkbare wijze bepaald als voor Actieve Leefstijl 2010. Voor dit onderzoek is de
intensiteit in het onderzoek zelf bepaald en dus niet uit de literatuur gehaald.

11
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Verschillen binnen activiteitsniveau

Om de verschillen naar activiteitsniveau inziclitele maken hebben we dit niveau voor
kinderen en volwassen in vier gelijke groepen gesspDe volgende tabel laat ter illustratie van
deze verschillen het gemiddelde activiteitsniveian 2n het aandeel van de groep in de
bevolking.

Tabel 2.7 Verdeling activiteitsniveau over volwassenen en kinderen, bevolking 6-80
jaar (procenten)

Volwassenen Kinderen Volwassenen Kinderen

(n=3.540) (n=491) (n=3.540) (n=491)

% % gemiddelde gemiddelde

0-50 (laag) 24 28 29 33
50-100 29 40 74 73
100-150 22 16 124 120
150 of meer (hoog) 25 16 211 224
Totaal 100 100 109 93

De tabel toont dat er forse verschillen zijn. Dashibeweeglijke groep volwassenen beweegt
zeven keer minder dan het actiefste deel. Bij kiedés er tussen de actiefste en de minst actieve
groep een verschil van bijna een factor zeven. @aidtinderen een gemiddeld lager
activiteitsniveau hebben, zijn zij in vergelijkinget de volwassenen meer vertegenwoordigd in
de klassen met de activiteitsniveaus 0-50 en 50-100

De volgende tabellen (2.8a en 2.8b) tonen de caggEgovan het activiteitsniveau van
volwassenen ingedeeld naar de activiteiten wahatiaictiviteitsniveau is opgebouwd.

Tabel 2.8a Activiteitsniveau volwassenen naar activiteit, bevolking 15-80 jaar (procent)

Activiteitsniveau (volwassenen)
150 of
0-50 meer
Totaal (laag) 50-100 100-150 (hoog)

(n=3.453) (n=797) (n=1.014) (n=745) (n=897)

% % % % %
Lopen van/naar werk 2 4 2 1 1
Fietsen van/naar werk 6 9
Licht en matig inspannend huishoudelijk werk 20 25 22 17 14
Zwaar inspannend huishoudelijk werk 8 8 7 8 9
Wandelen 9 11 9 7 8
Fietsen 9 8 9 8 10
Tuinieren 5 4 4 4 6
Klussen/doe-het-zelven 3 3 3 3 4
Sport 13 11 15 12 12
Licht en matig inspannend werk 17 11 15 25 18
Zwaar inspannend werk 9 5 7 9 14
Totaal % 100 100 100 100 100
Totaal activiteitsniveau 109 29 74 124 211

12



Bij volwassenen met weinig activiteiten ligt hetant duidelijk op licht of matig inspannend
huishoudelijk werk (25% van het activiteitsnivedLtight en matig (beroepsmatig) werk is bij
deze groep ondervertegenwoordigd. De groep metedsstia activiteit doet vooral zwaar
inspannend beroepsmatig werk en juist relatief emidht/matig huishoudelijk werk. Hoewel de
actiefsterrelatief minder doen aan licht en matig huishoudelijk wédsteden zij in absolute
termen vier keer zoveel uren aan deze activitgiialminst beweeglijke groep (op basis van de
uren, niet in tabel). Van de middengroepen lasdefste groep zien dat zij relatief veel licht of
matig beroepsmatig werk verricht (maar in uren reirdhn de meest beweeglijke groep). Het is
opmerkelijk dat de verhouding voor de meeste anaetigiteiten bij alle groepen min of meer
hetzelfde is. Zo maakt sport voor elke van de greepen groep rond de 13 procent van het
activiteitsniveau uit. Het verschil tussen de migrstde meest actieve groep bedraagt echter een
factor zeven (7,3).

Tabel 2.8b Activiteitsniveau kinderen naar activiteit, bevolking 6-14 jaar (procent)

Activiteitsniveau (kinderen)

150 of

Totaal 0-50 50-100 100-150 meer

(n=487) (n=98) (n=170) (n=103) (n=116)

% % % % %

Lopen van/naar school 3 3 3 3 2
Fietsen van/naar school 14 26 12 8 5
Licht en matig inspannend huishoudelijk werk 2 3 1 1 1
Wandelen 4 5 5 4 4
Fietsen 11 11 10 11 10
Buiten spelen 41 26 44 a7 54
Sport 25 26 25 26 24
Totaal % 100 100 100 100 100
Totaal activiteitsniveau 93 33 73 120 224

Bij de kinderen die het minst bewegen, ligt eeatief groot accent op het fietsen van/naar school
(26% vs 14% totaal). Dit is een activiteit die dederen vanwege de leerplicht niet kunnen
vermijden. Kijken we naar het aantal uren per week blijkt echter dat de minst actieve
kinderen ondanks het hoge aandeel wekelijks watlenitijd besteden aan het bewegen van/naar
school dan de kinderen in actievere groepen. Obkuitenspelen geeft voor de minst actieve
groep kinderen een opvallende uitkomst. Het aandaetleze activiteit is veel lager dan van de
rest. Vooral het verschil met de meest actievegi®substantieel (26% versus 54%). In absolute
termen speelt de meest actieve groep kinderendrdnkeer uren buiten dan de minst actieve
groep (niet in tabel, gebaseerd op de uren).

De volgende figuur toont het verband van het adn@geesport binnen het activiteitsniveau en de
sportfrequentie.

13

p13ypuozab ua uabamaq ‘uods ‘|f115}99] aAd1DY



wjh mulier instituut - centrum voor sociaal-wetenschappelijk sportonderzoek

Figuur 2.2 Aandeel sport in het activiteitsniveau naar sportfrequentie per jaar en leeftijd
(volwassen/jeugd), bevolking 6-80 jaar (percentage)
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Voor volwassenen die vaak sporten, twee keer pekwevaker, vormt sport drie tiende deel van
het activiteitsniveau. Voor de hele bevolking, zbsmorters als niet-sporters, is het belang van
sport 13 procent. Bij volwassenen die minstenskéén per week sporten maakt sport ruim een
vijffde deel van de bewegingen uit.

Voor kinderen liggen de aandelen voor sport hogasrnamelijk doordat zij niet werken, veel
minder huishoudelijk werk doen en doordat de aglitén op school niet gemeten zijn. Het
gemiddelde aandeel van sport is voor hen 25 proterge vijfde van het activiteitsniveau van
intensief sportende kinderen komt van de sporta@elelen voor volwassenen en kinderen
verschillen, doordat van de kinderen bijna iedesgmrt en doordat zij per week een uur meer
sporten.
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2.3 Beweeggedrag naar kenmerken personen

In deze paragraaf proberen we een verband te laggeen het activiteitsniveau en de kenmerken
van individuen. Eerst splitsen we een aantal agtdadkenmerken naar de activiteiten uit (zie
tabellen 2.9, 2,10a en 2.10b). Deze kenmerkenrerelatve na deze tabellen ook aan het
gemiddelde activiteitsniveau. Op basis van dezadpgiden bestuderen we de relaties tussen het
activiteitsniveau en respectievelijk gezondheidshkerken, eetgewoonten en enkele opvattingen
over sport en bewegen (in respectievelijk tabel 22112 en 2.13).

Tabel 2.9 Activiteitsniveau naar activiteit voor geslacht en etniciteit, bevolking 6-80
jaar (percentage)

Geslacht Etniciteit
Niet- Westers
westerse  alloch-
Totaal Man Vrouw Autochtoon allochtoon toon
% % % % % %
Totaal % 100 100 100 100 100 100
Volwassenen: (n=3.428) (n=1.612) (n=1.816) (n=2.871) (n=302)  (n=255)
Lopen van/naar werk of school 2 2 2 2 4 1
Fietsen van/naar werk of school 6 7 6 6 6 6
Licht/matig inspannend huishoudelijk 20 14 25 19 22 21
werk
Zwaar inspannend huishoudelijk werk 8 6 10 8 10 8
Wandelen 9 9 9 9 9 11
Fietsen 9 9 8 9 7 9
Tuinieren 5 5 4 5 3 6
Klussen/doe-het-zelven 3 5 1 3 2 3
Sport 13 15 11 13 12 12
Licht/matig inspannend werk 17 19 16 18 15 15
Zwaar inspannend werk 9 9 8 9 8 8
Totaal activiteitsniveau 109 106 111 110 98 117
Kinderen: (n=486) (n=247)  (n=239) (n=408) (n=45) (n=33)
Lopen van/naar school 3 3 3 3 3 3
Fietsen van/naar school 14 12 16 14 11 16
Licht / matig inspannend huishoudelijk 2 1 2 2 1 2
werk *
Wandelen 4 4 5 4 5 6
Fietsen 11 10 11 10 12 11
Buiten spelen 41 43 40 41 42 36
Sport 25 28 23 25 25 26
Totaal activiteitsniveau 93 97 89 95 88 88

* Zwaar inspannend huishoudelijke werk is voor ldreh weggelaten (< 0,25% doet dit).
Tussen volwassen mannen en vrouwen bestaat etagedgseen ander accent wat betreft

huishoudelijk werk. Waar vrouwen 35 procent varialale activiteit aan het huishouden
besteden, is dat bij mannen 20 procent. Mannemdestrelatief meer tijd aan sport en aan
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(licht/matig) beroepsmatig werk. Mannen beweges neinder dan vrouwen. Verschillen van de
beweegpatronen naar etniciteit zijn er nauwelijisl (haar het activiteitsniveau, zie ook tabel
2.11).

Bij kinderen valt op dat jongens een groter deellvan energie aan sport besteden dan meisjes.
Voor de laatste groep is het naar/van school fietskatief belangrijker. Voor de kinderen lijkt er
nauwelijks verschil te zijn naar herkomstgroepl§dperkte aantallen laten alleen uitspraken op
basis van grotere verschillen toe).

De volgende tabel geeft de resultaten weer natijdedctiviteiten die voor kinderen niet
relevant zijn, zijn voor hen met een streepje wegegen. Hetzelfde geldt voor buitenspelen bij
volwassenen.

Tabel 2.10a Activiteitsniveau naar activiteit voor leeftijdsgroepen, bevolking 6-80 jaar
(percentage)

Leeftijd

5-14 jaar 15-24 jaar 25-44jaar 45-64jaar 65-80 jaar

(n=491) (n=407)  (n=1.207)  (n=1.353) (n=573)
% % % % %
Totaal activiteitsniveau 93 102 107 117 102
Totaal % 100 100 100 100 100
Lopen van/naar werk of school 3 4 2 1 1
Fietsen van/naar werk of school 14 17 6 4 1
Licht en matig inspannend huishoudelijk 2 8 19 21 29
werk
Zwaar inspannend huishoudelijk werk 0 4 9 8 8
Wandelen 4 5 8 10 14
Fietsen 11 8 6 9 15
Tuinieren - 1 3 5 10
Klussen/doe-het-zelven - 1 3 4 4
Sport 25 22 13 10 9
Licht en matig inspannend werk - 17 20 18 7
Zwaar inspannend werk - 12 10 8 3
Buiten spelen 41 - - - -

Bij de uitsplitsing in leeftijdscategorieén valt,afat met de toename van de leeftijd het relatieve
belang van huishoudelijk werk toeneemt. In dit gddedekent het ook dat 65-plussers
daadwerkelijk meer tijd aan het huishouden bestédeor sport neemt het belang juist af met de
leeftijd. Dat geldt ook voor het fietsen van/naarsghool of het werk. Voor kinderen is
buitenspelen de belangrijkste activiteit. Voor nengan 65 jaar of ouder neemt het relatieve
belang van wandelen, fietsen en tuinieren duidetigk(38% voor deze drie samen).

16



Van de volwassenen weten we wat het hoogst vokoojdeidingsnivedts. Tabel 2.10b laat
zien wat de verschillen naar opleidingsniveau zijn.

Tabel 2.10b  Activiteitsniveau naar activiteit voor voltooide opleiding, bevolking 15-80 jaar
(percentage)

Voltooide opleiding

Totaal Laag Midden Hoog

(n=3.428) (n=1.789) (n=1.357) (n=885)

% % % %

Totaal activiteitsniveau (index) 100 104 104 87
Totaal % 100 100 100 100
Lopen van/naar werk of school 2 2 2 2
Fietsen van/naar werk of school 6 7 5 7
Licht en matig inspannend huishoudelijk werk 20 20 19 20
Zwaar inspannend huishoudelijk werk 8 9 8 7
Wandelen 9 9 8 9
Fietsen 9 11 8 8
Tuinieren 5 5 4 5
Klussen/doe-het-zelven 3 3 4 3
Sport 13 11 13 15
Licht en matig inspannend werk 17 14 18 19
Zwaar inspannend werk 9 9 10 5

Opvallend is dat er naar opleidingsniveau vrijwetg verschillen zijn in het beweegprofiel.
Alleen hoger opgeleiden bewegen minder dan andespgn. Dat komt voornamelijk doordat zij
minder vaak fysiek zwaar inspannend werk verrichitem aandeel van sport is wel wat hoger
maar zij compenseren daarmee het lagere activitegtzu niet.

2 ‘Laag’ staat voor geen opleiding, lager beroepsonderwijs en mavo (vmbo). ‘Midden’ staat
voor havo, vwo en mbo. ‘Hoger’ staat voor hbo en universitair onderwijs.
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Aangezien het activiteitsniveau een abstract begiiebben we in de tabellen 2.11, 2.12 en 2.13
het gemiddelde niveau voor volwassenen en kindgpelD0 gezet. De diverse groepen zijn
hiernaar geindexeerd. Dit betekent dat getalleriodd 100 duiden op minder beweging dan
gemiddeld en alle getallen erboven meer. Eerst latede niveaus zien van de hiervoor
besproken achtergrondkenmerken. De tabellen gesleveer welk aandeel de subgroepen
uitmaken van de onderzoeksgroep.

Tabel 2.11 Activiteitsniveau voor volwassenen en kinderen (geindexeerd gemiddelde)
naar achtergrondkenmerken, bevolking 6-80 jaar

Volwassen Kinderen
(n=3.453) (n=3.453) (n=487) (n=487)
% Index activiteitsniveau % Index activiteitsniveau

Totaal 100 100 100 100
Geslacht
Man 50 98 51 104
Vrouw 50 102 49 96
Leeftijd
5-10 jaar 61 107
11-14 jaar 39 90
15-24 jaar 15 94
25-44 jaar 36 98
45-64 jaar 35 107
65-80 jaar 14 94
Voltooide opleiding
Laag 36 104
Midden 40 104
Hoog 24 87
Herkomst
Autochtoon 80 101 80 101
Niet-westers allochtoon 12 90 13 94
Westerse allochtoon 7 107 7 95

Terwijl bij de kinderen de jongens wat meer bewegignbij de volwassenen juist de vrouwen
actiever. Wat betreft leeftijd valt op dat jongederen (5-10 jaar) duidelijk meer bewegen dan
oudere kinderen (11-14 jaabe jongvolwassenen (16-24 jaar) bewegen weinigdij
leeftijdsgroep 25 tot 44 jaar neemt het activiteitsau toe. Bij de groep 45 tot 64 jaar is de
activiteit maximaal, om bij de 65-plussers weeddéen naar het niveau van de jongvolwassenen..
Het is daarbij overigens aannemelijk dat de jongele activiteiten intensiever beoefenen dan de
ouderen. Bij de bepaling van het activiteitsniveabben we voor de vergelijkbaarheid de
intensiteitswaarden (MET-waarden) voor alle legét) gelijk gesteld.

Eerder is al gemeld dat hoger opgeleiden mindeegew dan lager en middelbaar opgeleide
volwassenen. Naar herkomst valt op dat niet-westgischtonen minder bewegen. Westerse
allochtonen lijken juist meer te bewegen. Alloclgdinderen bewegen minder dan niet-
allochtone kinderen.
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Behalve de algemene kenmerken van personen zijikeukerken betreffende de gezondheid
relevant om te onderzoeken. Tabel 2.12 geeft dm&eken weer die in dit onderzoek zijn
opgenomen. Ook deze tabel geeft in percentagesheeggroot de groepen zijn en toont met
geindexeerde gegevens het activiteitsniveau teictipzvan het gemiddelde van 100.

Tabel 2.12 Activiteitsniveau voor volwassenen en kinderen (geindexeerd gemiddelde)
naar gezondheidskenmerken, bevolking 6-80 jaar

Volwassen Kinderen
(n=3.453) (n=3.453) (n=487) (n=487)
% Index activiteitsniveau % Index activiteitsniveau

Totaal 100 100 100 100
Ervaren gezondheid
Uitstekend 5 126 26 118
Zeer goed 17 113 41 99
Goed 57 100 31 89
Matig 19 84 3 73
Slecht 3 76 0 31
Gewichtsklasse
Ondergewicht 2 102 16 88
Normaal 44 100 70 98
Overgewicht 36 102 12 119
Obesitas 17 96 2 51
Last van beperking
Ja 35 97 15 98
Nee 65 102 85 100
Last beperking bij
sport/bewegen
Sterk belemmerd 35 81 19 78
Licht belemmerd 51 106 51 94
Niet belemmerd 14 104 30 115
Rookgedrag
Rookt wel eens 23 101
Vroeger gerookt 31 101
Nooit gerookt 46 99
Alcoholconsumptie
Geen 38 101
1-3 glazen per week 26 101
4-5 glazen per week 11 97
6-10 glazen per week 15 103
> 10 glazen per week 10 90

19

p13ypuozab ua uabamaq ‘uods ‘|f115}99] aAd1DY



wjh mulier instituut - centrum voor sociaal-wetenschappelijk sportonderzoek

In het onderzoek konden de respondenten aangeeerijiiaun eigen gezondheid waarderen. Een
ruime meerderheid van de volwassenen beoordeeigda gezondheid als goed. Nog eens 17
procent noemt de eigen gezondheid zeer goed siototindt 5 procent zijn of haar gezondheid
uitstekend. De subjectieve beleving van de gezdddeeert het sterkste onderscheid op naar het
activiteitsniveau. Mensen die hun gezondheid Wigstd noemen zitten met een indexcijfer voor
het activiteitsniveau van 126 ruim boven het gemidel van 100 (het niveau voor mensen die
hun gezondheid goed noemen). De paar procent céggda gezondheid slecht noemt beweegt
veel minder dan het gemiddelde (indexcijfer is T)ders die de gezondheid van hun kind
uitstekend noemen, hebben kinderen met een veel lawtjviteitsniveau dan de kinderen
waarvan de ouders aangeven dat hun gezondheidstdestécht is.

Eerder bleek dat dikkere kinderen een hoger agtisitiveau hebben dan kinderen met een
normaal gewicht. Bij volwassenen is er geen dykleérband tussen beweeggedrag en het
relatieve gewicht van een persoon. Mensen met talsdstbben wel een wat lagere index (96).
Het onderzoek vroeg de deelnemers ook of zij labbbn van een langdurige aandoening of
handicap. Zowel bij volwassenen als kinderen leedthebben van een aandoening tot een wat
lager activiteitsniveau. De vervolgvraag, in wethate de aandoening of handicap belemmerend
is voor het sporten en bewegen, laat een duideljeschil zien. De volwassenen die hun
beperking sterk noemen, hebben een lager actsniegau dan gemiddeld. De 18-plussers wiens
aandoening weinig tot niet hindert bij het spo@rbewegen, zitten zelfs boven het gemiddelde
van 100. Ook bij kinderen treedt een dergelijk eedbop, zelfs nog wat sterker (het kleinere
aantal waarnemingen kan hier echter meespelengriRgpeelt geen rol in de hoeveelheid
beweging. Ook bij beperkt alcoholgebruik zijn desehillen tussen de onderscheiden groepen
gering. Pas bij wat forser alcoholgebruik, 11 giaper week of meer, neemt de beweeglijkheid
wat sterker af.

Tot slot laten we het verband zien tussen actigitéieau en de mening over enkele relevante
uitspraken over sport en bewegen. De uitsprakemagt voorgelegd aan de ouders die vragen
over hun kinderen beantwoordden.

Tabel 2.13 Activiteitsniveau voor volwassenen (geindexeerd gemiddelde) naar
uitspraken, bevolking 15-80 jaar

Volwassenen
(n=3.453) (n=3.453)
% Index
0 T .
activiteitsniveau
Totaal 100 100
Voor een goede gezondheid is actieve sportbeoefening nodig
Mee eens 60 100
Neutraal, oneens 40 100

Meer geld en aandacht voor topsport mag niet ten koste gaan van de breedtesport
Mee eens 50 99
Neutraal, oneens 50 101

Ik heb sporten nooit leuk gevonden
Mee eens 15 87
Neutraal, oneens 85 105
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De overtuiging dat sport nodig is voor een goedmgeheid kent geen verband met het
activiteitsniveau. Datzelfde geldt voor de opvatiat topsport niet ten koste mag gaan van de
breedtesport. Wel lijkt er een verband te zijn hedtwel of niet leuk vinden van sporten. Mensen
die sporten nooit leuk hebben gevonden kennen @ieelgk lager activiteitsniveau.
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Belang van de kenmerken voor beweeggedrag

In het voorgaande hoofdstuk hebben we de algenijera beschetst van het beweeggedrag. In
dit hoofdstuk gaan we voor een aantal groepen isevkenmerken bepalender zijn voor het
gedrag dan andere. Dit hebben we gedaan doottistdtis analyses uit te voeren. De uitkomsten
Zijn met name van belang om prioriteiten vast élest voor het beleid. In het eerste deel van het
hoofdstuk, tot aan de eerste tabel, leggen we keromr de analyses uit.

In de eerste reeks analyses hebben we voor aduhidiende groepen bepaald welke
achtergronden mogelijk relevant kunnen zijn. Faatatie bij voorbaat niet relevant bleken zijn
weggelaten. Zo is wat betreft belemmeringen alggkeken naar mensen die ernstig belemmerd
Zijn bij het sporten en bewegen. Daarnaast ziyobijbeeld de westerse allochtonen niet apart
geanalyseerd, omdat hun activiteitsniveau nietjefwan de autochtonen. Bij alle kenmerken
behalve de leeftijd zijn steeds twee groepen bdpdabenen die voldoen aan het kenmerk versus
alle anderen (de dummy-groep). Dat betekent bipdr hogere opleiding bijvoorbeeld dat

hoog opgeleiden afgezet zijn tegen de middelbatagsr opgeleiden. Mensen woonachtig in een
gebied met lage stedelijkheid zijn niet alleen aégeegen degenen die in gebieden met een hoge
stedelijkheid gevestigd zijn maar ook tegen herirdgebieden met een gemiddelde stedelijkheid
wonen. Voor de leeftijd is een dergelijke opdelimet nodig gezien de eisen van de
analysemethode (we beschouwen de leeftijd alsvialtgariabele). Alle achtergronden zijn samen
met het activiteitsniveau opgenomen in een multiptgessieanalyse. Deze analyse heeft als
voordeel dat de gevonden verschillen tussen groelg¢rzijn te verklaren door verschillen in
andere kenmerken die ook in de analyse zijn meaegenoDe analyse heeft als doel met behulp
van de kenmerken het activiteitsniveau te voorspell

Kenmerken die duidelijk in verband staan met hévideitsniveau zijn in de volgende tabel met
een plus of een min aangegeven (statistisch siginifj positief dan wel negatief). Kenmerken die
geen duidelijk verband hebben met het activiteitsaii krijgen een (lichtgrijze) o. Een blanco
vakje geeft aan dat een kenmerk niet meegenomeadks de werkzaamheid van kinderen. Een
plus wil zeggen dat het activiteitsniveau hoger gamiddeld uitvalt, bij een min is het juist
lager. Zo is binnen de groep 24- tot 54-jarigete@étijd van belang. Oudere mensen in deze
leeftijdsgroep hebben namelijk een hoger actidtaiteau. Voor de meeste kenmerken betekent
een plus meer beweging en een min minder bewegmtgidt het hebben van werk in de
leeftijdsgroep 15 tot 23 jaar tot een hoger aditghiveau (meer beweging). Voor het geslacht
wil een plus zeggen dat vrouwen een hoger actisiteieau hebben, bij een min de mannen.

Onderaan tabel 3.1 staan drie regels met techngdevens over de analyses zelf. De verklaarde
variantie geeft weer hoe belangrijk de geselecteacthitergrondkenmerken zijn voor het
activiteitsniveau. Als deze 1 is dan is het belaraximaal. In deze analyses zijn de onderzochte
kenmerken samen niet zo belangrijk. Andere, onbdderaken zijn belangrijker. Het onder de
verklaarde variantie vermelddeynificantie modegeeft aan of de analyse als geheel significant

is (afhankelijk van hoogte verklaarde variantieaantal waarnemingen). De Onderzoeks-
verantwoording (bijlage 1) beschrijft de gevolgdegedures rond de analyses.
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Tabel 3.1 Belang achtergronden voor activiteitsniveau, naar diverse groepen, bevolking
6-80 jaar (significante factoren regressieanalyse, + betekent een hoger niveau, - betekent een
lager niveau, o geen effect, blanco betekent dat het kenmerk niet is meegenomen)

Sterk
6-14 6-12 13-14 15-23 55-64 65-80 belemmerd
jaar jaar jaar jaar 24-54 jaar jaar jaar en 35-plus
Hogere leeftijd + - -
Geslacht (+ vrouw,
- man) - + + + +
Lage stedelijkheid
Hoge stedelijkheid
Niet-westers
allochtoon +
Betaald werk + +
Lagere opleiding
Hogere opleiding - -
Overgewicht /obees -
Overgewicht -
Obees
Sterk belemmerd - - -
Kenmerken analyse
Aantal waarnemingen 410 310 99 357 1906 598 558 398
Verklaarde variantie 3% 4% 8% 6% 6% 11% 10% 7%
Significantie model sign. n.s. n.s. sign. sign. sign. sign. sign.

Er zijn zeven analyses uitgevoerd onder diverdéijiisgroepen en één analyse onder mensen
met een sterke belemmering (35-80 jaar). Bovenitablel zijn de analyses vermeld. De kinderen
zijn verdeeld over drie analyses: de groep 6-4gjatigen, daarbinnen de subgroepen 6 tot 12
jaar en 13 en 14 jaar.

Bij de jonge kinderen speelt het geslacht eenJayigens bewegen in deze leeftijdscategorie meer
dan meisjes. Bij de 13 en 14 jarigen bewegen décken die overgewicht hebben minder. Het
activiteitsniveau van de jongvolwassenen, 15 tga28, laat zich het meest beinvioeden door
werk. Jongeren die werken bewegen meer dan nidtemde jongeren. Voor de leeftijd van 24

tot en met 54 jaar zijn meerdere achtergronderbetang. De leeftijd speelt een rol: hoe ouder
hoe hoger het activiteitsniveau. Ook bewegen vrouwealeze leeftijdsgroep meer dan mannen.
De groep niet-westerse allochtonen beweegt ook deede andere groepen (autochtonen en
westerse allochtonen). Mensen met een hogere ogieatd mensen die sterk belemmerd zijn om
te sporten en te bewegen, hebben een lager aitsiviteau. Dit laatste geldt ook voor de groep
55- tot 64-jarigen. Binnen deze groep bewegen vesumeer dan mannen.

In de groep 65-plussers bewegen de vrouwen nodssteeer dan de mannen. Ook de mensen die
sterk belemmerd zijn, kennen een duidelijk lagévgeitsniveau. In de hiervoor beschreven
jongere groepen betekende een toename van dgdeedéin toename van het activiteitsniveau.
Voor de mensen die de pensioengerechtigde leeifijdyepasseerd geldt het omgekeerde: hoe
ouder, hoe lager het activiteitsniveau. De persmaen35 jaar of ouder die sterk belemmerd zijn
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om te sporten en bewegen, kennen ook een afnanfeevactiviteitsniveau met de toename van
de leeftijd. De vrouwen in deze groep hebben egemhactiviteitsniveau.

Om de voorgaande tabel (3.1) begrijpelijker te makebben we in de volgende tabel (3.2) het
gemiddelde activiteitsniveau weergegeven (signifieavaarden zijn vet gedrukt). Elk getal stelt
het gemiddelde activiteitsniveau voor (indexeriag Wet gemiddelde van de geselecteerde
groep). De hiervoor besproken (significante) vedam(plus of min) laten in deze tabel een lager
dan wel hoger gemiddelde zien. Dit hoeft echter altgd op te gaan. Soms kan een
achtergrondkenmerk door een ander kenmerk gemakwkeeden. Denk bijvoorbeeld aan
etniciteit en inkomen. Als allochtonen een lag&omen hebben dan kan dat merendeels door
een lager opleidingsniveau worden verklaard. Aklrs een gemiddelde waarde opvallen, zonder
dat deze uiteindelijk een rol speelt in de voorapgkzelf (regressieanalyse houdt rekening met
onderlinge samenhangen).

Tabel 3.2 Gemiddelde activiteitsniveaus, naar diverse groepen, bevolking 6-80 jaar
(geindexeerd gemiddelde, significante waarden zijn vetgedrukt)

Sterk
6-14 6-12 13-14 15-23 55-64 65-80 belemmerd,
jaar jaar jaar jaar 24-54 jaar jaar jaar  35-80 jaar
Gemiddelde index 100 100 100 100 100 100 100 100
Leeftijd (jongste helft 108 101 98 95 93 105 102 112
binnen selectie)
Geslacht (man) 104 103 108 103 97 95 94 86
Lage stedelijkheid 110 110 96 91 98 98 97 102
Hoge stedelijkheid 95 92 107 105 104 104 103 101
Niet-westerse 94 94 96 108 116 89 97 99
allochtoon
Werkzaamheid 110 101 107 114 115
Lagere opleiding 112 105 100 104
Hogere opleiding 86 80 98 89
Overgewicht /obees 104 112 50 107
Overgewicht 103 95 102 101
Obees 95 95 90 97
Sterk belemmerd 87 77 70

Bij de jongvolwassenen laat lage stedelijkheid lage gemiddelde indexwaarde voor het
activiteitsniveau zien. Toch is dit kenmerk nigjraficant in de regressieanalyse. Het wel of niet
werken is in deze groep duidelijk meer bepalend vetb niveau. Voor de jongere kinderen (6-12
jaar) lijkt het alsof overgewicht/obees een refdii@og activiteitsniveau kent. Dit getal wijkt
echter niet significant af van de gemiddelde waarde

Behalve de invloed op het activiteitsniveau iszievol om te bestuderen of specifieke
activiteiten verbanden vertonen met achtergrondiezkem. Ook dit is met statistische analyses
onderzocht, hier via zogenaamde logistische regasalyses. Tabel 3.3 is op een vergelijkbare
manier te interpreteren als tabel 3.1.
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Tabel 3.3 Belang achtergronden voor verschillende activiteiten, naar diverse groepen,
bevolking 6-80 jaar (significante factoren logistische regressieanalyse, + betekent een hoger
niveau, - betekent een lager niveau, o geen effect, blanco betekent dat het kenmerk niet is
meegenomen)

Lopen / Fietsen Fietsen
fietsen naar Lopenin Lopenin in vrije in vrije Zwem- Zwem-
school wvrije tijd vrije tijd tijd tijd men men

Selectie leeftijdsgroep 6-12 55-64 65-80 55-64 65-80 55-64 65-80

Selectie activiteiten*

Leeftijd +
Geslacht + +

Lage stedelijkheid

Hoge stedelijkheid
Niet-westerse
allochtoon

Werkzaamheid

Lagere opleiding -
Hogere opleiding

Overgewicht /obees

Overgewicht +
Obees -

Sterk belemmerd - - - - - -

Kenmerken analyse

Aantal waarnemingen 325 620 573 620 573 620 573

Significantie model n.s. sign. sign. sign. sign. sign. n.s.
* Toelichting selecties. Wandelen en/of fietsen naar school zijn gebaseerd op 3 tot 5 dagen per week. Fietsen en
wandelen zijn gebaseerd op minimaal een keer per week, zwemmen op minimaal eens per jaar.

Het blijkt dat binnen de groep schoolgaande jongargeren de leeftijd een rol speelt. We zien
in de volgende tabel dat met name de oudere kinderéeze leeftijdsgroep naar school fietsen
en/of lopen. De jongere kinderen worden waarsdfijabker gebracht met de fiets of de auto.
Stedelijkheid, geslacht, herkomst en overgewichbka geen (significant) verband met het wel
of niet te voet of met de fiets naar school gaan.

Bij mensen in de leeftijd van 55 tot 65 jaar heblengekeken naar de invloeden op loop- en
fietsgedrag. Het betreft activiteiten die valleritéa het lopen en fietsen voor het werk. Deze
kunnen recreatief zijn maar bijvoorbeeld ook naar winkel leiden. Achtergrondkenmerken

zoals opleiding, werkzaamheid, stedelijkheid, lgkfiinnen deze groep, geslacht en betaald werk
hebben geen effect op het lopen in de vrije tijdnaeze leeftijdsgroep. Het hebben van een
sterke belemmering om te sporten en te bewegenlbeit wel duidelijk het lopen (fors lager,

zie tabel 3.4). Voor fietsen in de vrije tijd getdeij deze doelgroep dezelfde resultaten.

De resultaten voor de 65-plussers zijn gelijk ai@anven de groep 55- tot 65-jarigen. Een ernstige
belemmering heeft dus (een matigend) effect op @le nvaarin deze groepen lopen en fietsen in
de vrije tijd. Uit de analyse van de tijd die massteedt aan wandelen blijkt voor deze groep ook
een relatie met extreem overgewicht (obesitas)tabel 3.4 blijkt dat mensen met obesitas en
een ernstige belemmering minder wandelen.
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Voor zwemmen geldt dat vrouwen significant vaken dennen deze sport beoefenen in zowel
de leeftijdsgroep 55 tot 64 jaar als de groep 6B@daar. Voor beide leeftijdsklassen geldt ook
dat personen die sterk belemmerd zijn deze spgrtifisant) minder vaak beoefenen. Voor de
leeftijdsgroep 55 tot 65 jaar geldt daarenbovenveeband met een lagere opleiding en obesitas.

Tabel 3.4 Deelname aan activiteiten naar achtergronden en leeftijdsgroepen, bevolking
6-80 jaar (percentages, significante waarden zijn dikgedrukt)

Lopen / Fietsen Fietsen

Activiteiten* fietsen naar Lopenin Lopenin invrije  in vrije Zwem- Zwem-

school wvrije tijd vrije tijd tijd tijd men men
Leeftijdsgroep 6-12 55-64 65-80 55-64 65-80 55-64 65-80

% % % % % % %

Totaal 82 81 78 73 68 13 11
Selectie kenmerken:
Leeftijd (jongste helft 74 80 78 71 68 14 11
binnen selectie)
Lage stedelijkheid 81 82 78 72 66 15 10
Hoge stedelijkheid 85 81 78 70 69 12 11
Niet-westerse 76 85 80 67 65 16 12
allochtoon
Werkzaamheid 80 73 13
Lagere opleiding 81 7 72 67 9 11
Overgewicht /obees 80
Overgewicht 79 79 77 69 15 12
Obees 80 66 65 60 12 12
Sterk belemmerd 68 52 55 41 7 6

* Toelichting selecties. Wandelen en/of fietsen naar school is gebaseerd op 3 tot 5 dagen per week. Fietsen en wandelen

zijn gebaseerd op minimaal een keer per week, zwemmen op minimaal eens per jaar.
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Discussie

Voorliggend hoofdstuk gaat nader in op enkele inaergaande hoofdstukken gepresenteerde
uitkomsten. We bespreken deze onder meer in hetan eerder onderzoek en de
maatschappelijke relevantie.

Uitkomsten verschillende beweegnormen in verschillende studies

In ons onderzoek vonden we dat 53 procent van iigagsen Nederlanders aan de Nederlandse
Norm Gezond Bewegen (NNGB) voldoet op basis vavadtgestelde standaardvraag naar het
aantal dagen per week waarop mensen 30 minutergeeWBit percentage ligt ruim lager dan
de uitkomst van 61 procent voor 2009, vermeld inTmendrapport Bewegen en Gezondheid
2008/2009 door Chorus en Hildebrandt (2010) opsbeean OBiN-data. In een ander artikel
komen Chorus en al (2010) na heranalyse van devdats2009 echter op 57 procent tiftij

laten een sinds 2000 constant toenemend percevibgassenen zien dat aan de norm voldoet.

Op basis van een andere gehanteerde vraagstellidederland om het beweegpatroon vast te
stellen (de SQUASH-vragenlijst) vinden we in onsl@mrzoek dat 68 procent van de volwassen
Nederlanders aan de Nederlandse Norm Gezond Bewiit#®B) voldoet. Dit percentage ligt
juist iets hoger dan de vrij stabiele trend varpfftcent die CBS-cijfers afkomstig van het POLS-
onderzoek over de laatste tien jaar laten zien bvijade NNGB-norm eveneens via de SQUASH-
methode en vraagstelling wordt bepaald (Wendel-&foBrenken, 2010). Deze meerjarige
stabiele trend vinden ze bovendien zowel voor 184garigen als voor 55-plussers.

Dat verschillende methoden een zelfde norm beselriis mogelijk doordat de beweegnorm als
zodanig algemeen geformuleerd is: minimaal 5 dagele week minimaal 30 minuten matig
intensief bewegen. De uitwerking van de norm irvaien van een vraagstelling is niet
gestandaardiseerd, evenmin als de onderzoeksmethode

Validiteit NNBG voor volwassenen

De NNGB op basis van het OBiN-onderzoek is metwéag bepaald. Deze vraag kan echter tot
verschillende interpretaties bij een respondedelei Zo is het aan de respondent om te
beoordelen wat ‘matig intensief’ is. Per persoon kaatig intensief echter verschillen. Voor wie
minder ‘fit’ is kan een geringe inspanning al matitgnsief zijn. Verder moeten respondenten
beoordelen hoeveel minuten zij per dag fysiekesieiien beoefenen. Dit is makkelijk als

3 Min of meer standaardvraagstelling voor volwassenen: De volgende vraag gaat over lichaams-
beweging zoals wandelen of fietsen, tuinieren, sporten, en andere lichaamsbeweging op school/werk,
in het huishouden of in uw vrije tijd. Het gaat om alle inspanning die ten minste even inspannend is
als stevig doorlopen of fietsen. Hoeveel dagen per week heeft u tenminste 30 minuten per dag zulke
lichaamsbeweging? Het gaat om het gemiddelde aantal dagen van een normale week in de afgelopen
maand. Van de vraag bestaat een zomer- en een wintervariant. Meestal worden twee vragen gesteld.

4 Deze heranalyse vond plaats in verband met steekproef- en methode-effecten van de twee
verschillende veldwerkmethoden van het OBiN-onderzoek.

5 In bijlage 2 beschrijven we een vergelijking van de twee methoden en de gehanteerde aanpassingen
binnen het onderhavige onderzoek
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iemand elke dag een half uur naar zijn werk figtaar lastig als het steeds om losse activiteiten
gaat (een uur gelopen, een kwatrtiertje in de taeinaykt etc.). Daarnaast wordt gevraagd aan te
geven hoeveel dagen men minimaal een half uur @a@ mhatig intensieve activiteiten heeft
besteed. Tot slot gaat de vraag uit van een norwexdd in de afgelopen maand. Dit alles vereist
van de respondenten dat zij de vraag goed en Zdigiazen. Ook doet het beantwoorden van
de vraag een sterk beroep op het geheugen. Bijsgptoalig onderzoek zullen de genoemde
problemen een kleinere rol spelen omdat verschillesen groepen desondanks aan het licht
zullen komen. Maar de mate van validiteit van dgaag is toch een punt van discussie. Wel is
de vraagstelling efficiént aangezien deze sledadmisedquétevraag omvat. Verder gelden de
bezwaren met name voor grensgevallen. Als iemagedzg een uur stevig fietst dan is er weinig
twijfel of diegene aan de norm voldoet.

De vaststelling van de NNGB op basis van de SQUAS&Idenlijst kent de hiervoor genoemde
nadelen in veel mindere mate. Maar ook deze vrdgen een fors beroep op onder meer de
inschatting van de frequenties waarmee men bij\emidbtuiniert. Als de respondenten al in staat
Zijn om een betrouwbare inschatting te maken, lkeamdte waarin men dergelijke activiteiten
uitvoert, ook nog sterk naar moment of seizoenclelten.

Alternatieve onderzoeksmethoden, zoals het dragerversnellingsmeters, zijn echter kostbaar.
Bovendien wil lang niet elke deelnemer zo’'n apptigasen bepaalde periode dragen waardoor
twijfel over de representativiteit kan ontstaanv&udien legt zo'n meter sommige activiteiten
niet goed vast zoals het in Nederland zo popufeiteen. De meter legt namelijk verticale
bewegingen op de heup vast. Zo kan de drager osdaiekig doorfietsen toch een (te) lage
uitkomst op de versnellingsmeter scoren.

Bespreking activiteitsniveau

In dit rapport is hoofdzakelijk gerapporteerd milddeet activiteitsniveau, gebaseerd op de
vragen van de SQUASH-vragenlijst. De gehanteerds ala zodanig, het totaal van uren fysieke
activiteit per week rekening houdend met de interisran de activiteiten, is niet makkelijk te
interpreteren. Maar doordat het activiteitsnivepureeerdere vragen is gebaseerd, is de uitkomst
betrouwbaarder. Een overschatting van de ene t&tikan immers wat gecompenseerd worden
door een onderschatting van een andere activiteit.

Bovendien is het op deze manier mogelijk om naasngvelk aandeel verschillende fysieke
activiteiten hebben binnen het totaal aantal bewssy Zo blijken huishoudelijke activiteiten
onder volwassenen het meest bij te dragen aareheegvan beweegactiviteiten terwijl sport er
slechts een gering deel van uitmaakt. Daarenbogbhdn we het totale activiteitsniveau en de
aandelen van de verschillende vormen van bewegdaitén uitgesplitst voor enkele relevante
groepen in de maatschappij. Tevens kunnen we rzetrdaat de verschillen binnen groepen
meten en ten slotte is de maat ook geschikt onst$sahe analyses mee uit te voeren.

Ideaal is ook deze maat echter niet. De enquéternrdgen een flink beroep op herinnering en
interpretatie (licht/zwaar werk) van de ondervraagd/erder maken we geen verschil naar
intensiteit op individueel niveau: iedereen kriggin vaste MET-waarde voor een bepaalde
activiteit, terwijl verschillende individuen dezedf activiteit met verschillende intensiteit kunnen
uitoefenen.

28



Beweegnormen voor kinderen: bewegen dikke kinderen meer?

In ons onderzoek vinden we dat kinderen met oveidgwaker aan de Fitnorm voldoen dan
kinderen met een normaal gewicht. Ook bleek datdiien met overgewicht gemiddeld een hoger
activiteitsniveau hebben dan kinderen met een nargewicht (20% hoger). Uit een onderzoek
naar het beweeg- en sportgedrag op school (zipebtali 2011) onder een groep van 429
kinderen die een week lang een versnellingsmetergdn, kwam naar voren dat kinderen met
overgewicht juist vijf procent minder bewegen damdieren met een normaal gewiéiiet minst
bewegen kinderen met ondergewicht (conform onsraone&). Voor beide onderzoeken is het
aantal waarnemingen overigens beperkt (beide sttelien rond de 50 te zware kinderen). In
ons onderzoek hebben we voor alle kinderen, medmder overgewicht, per type activiteit met
een zelfde intensiteit (MET-waarde) gerekend. Miggtdidt dat tot de gevonden verschillen.
Het kan immers zijn dat kinderen met overgewichbpgegeven beweegactiviteiten minder
intensief uitvoeren, dus bijvoorbeeld langzameiséa et cetera.

Als we kijken naar de NNGB zijn de gevonden vertshitussen kinderen klein. Dat komt
doordat maar een klein deel (12%) voldoet aan de kinderen geldende richtlijn van de norm:
zeven dagen minimaal 60 minuten matig intensiefdgmm. Voor het vergelijken van groepen
kinderen heeft deze norm daarom beperkte wadav@esoepelen we de norm naar vijf in plaats
van zeven dagen minimaal een uur bewegen, dan téijikkinderen met overgewicht er wel
duidelijk minder vaak aan voldoen.

Een andere beperking voor de NNGB voor kinderataidn ons onderzoek de ouders de vragen
beantwoorden voor de kinderen van 6 tot en meaa# | os van de eerder besproken bezwaren
die voor elke invuller gelden, is het bij kindem# vraag hoe goed de ouders het gedrag van de
kinderen kunnen beschrijven. Voor jongere kinder@rdat beter gaan dan voor oudere.

Ouderdom en fysieke belemmeringen

Uit een groot, landelijk onderzoek (van den Do6l1P) blijkt, net als in ons onderzoek, dat
ouderen relatief veel bewegen. Dit lijkt contradiitief aangezien relatief veel ouderen een
beperking hebben waardoor zij minder of helemaatl Imewegen. Het is echter denkbaar dat er bij
ouderen een tweedeling bestaat. Enerzijds een gneepeel tijd en een gezondheid goed genoeg
om te bewegen, anderzijds een groep met een bapeat&dr een handicap of een chronische
ziekte. Een dergelijke splitsing maakt het reéélhas gemiddelde activiteitsniveau bij ouderen
redelijk hoog is (veel vrije tijd) terwijl ook degep minder actieve bewegers toch relatief fors in
omvang is.

Uit een aanvullende analyse blijkt dat naarmatesaemuder worden de beweegkloof tussen de
wel en niet belemmerde groepen toeneemt. Waaio860tjarigen met een beperking een
activiteitsniveau hebben dat ligt op 85 procent danvan de mensen zonder belemmering, is dat
voor de groep 65- tot 80-jarigen 63 procent. Ovarggneemt het activiteitsniveau van mensen

® Aan dit onderzoek School, Bewegen en Sport namen geen jonge kinderen van 6 tot 10 jaar deel.

" Voor van kinderen met overgewicht vonden we een minimaal verschil: kinderen met over-gewicht voldoen
1 procentspunt minder vaak aan de norm in vergelijking met kinderen met normaal gewicht.
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zonder belemmering ook wel af met de leeftijd. Daast groeit met de leeftijd het aandeel
mensen dat last heeft van een lichte of sterkermbring vanwege een handicap of chronische
ziekte. Waar van de groep 36- tot 50-jarigen biaa derde (31%) last heeft van een beperking,
is dat bij de groep 65-plussers 45 procent (voenkstbelemmering is dit resp. 13% en 19%).

Op zoek naar verklarende determinanten beweeggedrag

In het derde hoofdstuk keken we naar de relatievieeéd van diverse sociaal-demografische
kenmerken zoals geslacht en etniciteit op de hoaaytehet activiteitsniveau. Het geslacht of de
herkomst op zich vormen geen verklaring voor devbelheid beweging. Wel van invloed zijn de
hiermee samenhangende verschillende sociale positade samenleving en de daaraan
gekoppelde verwachtingspatronen. Zo hangt gestarhén met bepaalde rolpatronen waardoor
vrouwen een groter deel van het huishouden doemgevabelangrijk aandeel vormt van de totale
beweegactiviteit. Daarnaast kan de etnische herkom@aspelen bij het al dan niet hebben leren
fietsen en ook bij de mogelijke opvatting dat fegt®en activiteit is voor wie zich geen auto kan
veroorloven. Opvallend is dat we geen relatie vortdsesen het relatieve gewicht (BMI) en de
hoeveelheid beweging (correlatie 0,04). Overigsrm/ergewicht mogelijk eerder een gevolg dan
een oorzaak van weinig bewegen, hoewel het bewegkkan bemoeilijken zodat een
neerwaartse spiraal ontstaat van steeds mindergeew®/at betreft lichamelijke beperkingen
vinden we alleen een duidelijke relatie tussen lgemesn sporten en het ervaren van een sterke
belemmering. Volwassenen die aangeven licht belachteezijn om te sporten en bewegen
hebben zelfs een hoger activiteitsniveau dan gesfidddNiet meegenomen in de analyse van de
invloed van persoonskenmerken op het activiteitsiy is de manier waarop men tegen zijn of
haar gezondheid aankijkt (correlatie is 0,13).itrgdval is dat meer om een opvatting dan een
persoonskenmerk.

De uitkomsten van de uitgevoerde analyses geveoldoende handvatten om te verklaren welke
eigenschappen en kenmerken belangrijk zijn voandte van bewegen. Enerzijds is daarvoor de
totale voorspellende waarde te laag (8% verklaaagi@antie) anderzijds zijn daarvoor de vragen
niet geschikt. Mogelijk zijn bepaalde opvattingemiosport en bewegen, net als de ervaren
gezondheid, van grotere invioed op het beweeggeatiradraditionele persoonskenmerken, zoals
leeftijd, geslacht en opleiding. Het onderzoekiddtet najaar van 2011 is gestart als onderdeel
van de SportersMonitor 2011 biedt wellicht meer elgkheden voor verklarende analyses.
Daarbij gaan we overigens vanuit dat het actidtgiteau een goede en valide maat is voor de
daadwerkelijke hoeveelheid fysieke beweging.

De statistische analyses zijn te prefereren boveistebellen omdat zij controleren voor de
effecten van verschillende (achterliggende) keneeiko hebben we met een analyse verbanden
proberen vast te stellen tussen het activiteitsiven een aantal achtergrondkenmerken. Deze
analyse poogt rekening te houden met de overlaemude kenmerken. Bijvoorbeeld: als
bewegingsarmoede bij mensen met overgewicht ziohnamelijk voordoet bij degenen die geen
werk hebben, kan de laatste factor de werkelijkemezijn voor het gebrek aan beweging. Een
aantal kenmerken die we voor de analyse hebberkbekkennen op zich al een beperkte
samenhang met het activiteitsniveau. Zo is hetarathbmet het relatieve gewicht (BMI) laag
evenals de mate van beperking om te sporten engaewalleen sterke belemmering laat een
duidelijke samenhang zien. Ook met de leeftijariba@guit een zwak (lineair) verband, de top
ligt immers rond de middelbare leeftijd. We zagek een beperkt verschil bij geslacht, herkomst
en opleiding.
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Samenvatting
In dit hoofdstuk vatten we de belangrijkste redahasamen.

Aan voldoende bewegen worden meerdere gezondhaiitiscloegekend. Een half uur matig
intensief bewegen per dag geldt meestal als eeimunin. Op basis van onder andere deze
Nederlandse Norm Gezond Bewegen is via vrageniijgast te stellen welk deel van de
bevolking voldoende beweegt. In ons onderzoek wiewlat 53 procent van de volwassenen aan
de norm voldoet. Dat is een iets lager percentageuit ander onderzoek naar voren komt. Bij
kinderen van 6 tot 14 jaar vinden we dat 12 proe@entde norm voldoet. De norm voor kinderen
is echter veel strenger.

Het beweeggedrag is in dit rapport ook via hewdettsniveau bepaald. Voor elke respondent is
het aantal uren bepaald dat deze besteedde aamrsdhillende fysieke activiteiten. De
uitkomsten zijn vervolgens vermenigvuldigd met aiemsiteit van deze typen beweging. Het
activiteitsniveau laat zien dat er forse indivigueérschillen zijn wat betreft bewegen. Zowel
voor kinderen als voor volwassenen geldt dat h@tfate kwart van de bevolking zeven keer
meer beweegt dan het minst actieve kwart. Hoewal ge minst actieve groep licht en matig
inspannend huishoudelijk werk een kwart van heviggitsniveau uitmaakt en voor de actiefste
groep slechts 14 procent, verricht de laatste gimepsolute termen vier keer zo veel van dit
type huishoudelijke werk.

In het algemeen is voor volwassenen het licht etignivaspannend huishoudelijk werk het
belangrijkst: dit heeft een aandeel van 20 protehet activiteitsniveau. Licht en matig
inspannend (betaald) werk komt op de tweede plkBs13 procent staat sport op de derde
plaats. Alleen voor redelijk fanatieke sportersr(imiaal 2 keer per week sportbeoefening) komt
het belang van sport op 30 procent uit. Deze ghegfft ook een beduidend hoger
activiteitsniveau dan gemiddeld: de sport gaahéi) dus nauwelijks ten koste van andere
beweegactiviteiten.

Kinderen van 6 tot 14 jaar kregen zeven in plaatself fysieke activiteiten voorgelegd. Met
name de tijd op school (met pauzes en de gymnéestidn) is belangrijk maar deze is niet
bevraagd. De belangrijkste activiteit voor kindeighet buitenspelen. Dat doen zij gemiddeld
bijna negen uur per week. Dat is 41 procent varabigtiteitsniveau. Sport staat met een aandeel
van een kwart op de tweede plaats van het actairiigeau van kinderen. Het lopen of fietsen
naar school vormt 17 procent van het activiteitsaiv. Opvallend is dat voor de minst actieve
kinderen deze activiteit het grootste aandeel trabeviteitsniveau uitmaakt. Voor de mate van
activiteit maakt buitenspelen het grootste verséhdl actiefste groep speelt maar liefst 14 keer
langer buiten dan de minst actieve groep. Hieowarigens ook een leeftijdsfactor in: het belang
van buitenspelen is voor kinderen van 5 tot 10 jekatief twee keer zo groot als voor de groep
11- tot 14-jarigen.

Sociaal-demografische kenmerken hebben ook invdpduket activiteitsniveau. Zo zijn mannen
minder actief dan vrouwen maar jongens weer aatidae meisjes. Volwassen niet-westerse
allochtonen bewegen minder dan autochtonen en igesaélochtonen. Hoewel jongvolwassenen
(15-24 jaar) relatief veel tijd besteden aan sggonun activiteitsniveau gelijk aan de groep 6%- to
80-jarigen. Als we er hierbij rekening mee houdahdk beweegintensiteit van jongeren hoger
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zal liggen, valt het bijgestelde activiteitsniveagetwijfeld wel uit in het voordeel van hen uit.
De actiefste leeftijdsgroep is 45 tot 64 jaar oadadgd door de 25- tot 44-jarigen. Verder blijkt
dat hoog opgeleiden het laagste activiteitsniveshbln. Dit heeft wellicht te maken met het
relatief hoge aandeel van zittend werk in dezegrbl®og opgeleiden sporten wel vaker maar
dat compenseert onvoldoende.

Enkele statistische analyses zijn uitgevoerd veoschillende leeftijdsgroepen, plus voor de
groep die een sterke belemmering ervaart om teegpen te bewegen (alle leeftijden). De
uitkomsten zijn als volgt:

« Hoog opgeleiden bewegen met name tijdens hun werkzaven minder;

e Het hebben van betaald werk bevordert het actisitdieau tot de leeftijd van 54 jaar;

* Overgewicht heeft een negatieve invloed op heviaeitisniveau voor de groep 55- tot
64-jarigen;

« Een sterke belemmering om te sporten en te bewaaghvoor een lager
activiteitsniveau vanaf 25 jaar en ouder;

« Niet-westerse allochtonen in de leeftijd van 245bjaar bewegen meer (mogelijk door
het zwaardere werk dat zij vaker doen).
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Bijlage 1. Onderzoeksverantwoording

De SportersMonitor 2010 is uitgevoerd door hetaiien van een internetvragenlijst onder een
representatieve steekproef van de Nederlandsekiegalan 5 tot 80 jaar. In het vervolg van
deze bijlage gaan wij in op de uitvoer van dit aadek. Daarbij maken wij gebruik van de
onderzoeksverantwoording van de uitvoerder varvéleiverk (GfK Panelservices, 2010). Ook
verantwoorden we de uitgevoerde statistische a@silysan het eind van deze bijlage hebben we
de gebruikte vragenlijst opgenomen.

Methode onderzoek

Er is gebruik gemaakt van het online ConsumerJanePvan GfK Panelservices te Dongen.
GfK Panelservices beschikt over verschillende corentenpanels. Het online ConsumerJury
Panel bestaat uit 20.000 personen van 15 jaardgr.oDe vragen over kinderen zijn door hun
ouders beantwoord. In principe is één persoon pshbuden ondervraagd. Het panel vormt een
representatieve afspiegeling van de Nederlandselgaigvan 15 jaar en ouder op de kenmerken
leeftijd, geslacht, regio en opleidingsniveau.

De totale invultijd van alle vraagblokken van déwassenen vragenlijst bedroeg maximaal 22,5
minuut per respondent. Het veldwerk heeft andeehasek geduurd, namelijk van dinsdag 12
oktober 2010 tot en met donderdag 21 oktober 2010.

De bruto steekproef van de SportersMonitor is isgm&atief uitgezet naar leeftijd, geslacht,
opleiding en etniciteit. Het doel was om 4.000 peen het onderzoek te laten doorlopen. Om dit
aantal te realiseren, zijn 6.000 respondenten leedamm aan het onderzoek deel te nemen. De
respons was iets beter dan verwacht, waardoormlegerealiseerde interviews op 4.031
respondenten uitkwam (respons in panel 67%). Det&giMonitor 2008 kende een respons van
74 procent. Het onderhavige onderzoek kende eebterelatief hoge tussentijdse uitval (6%
voornamelijk vanwege het onderwerp sportloopbanen).

Alle respondenten die de vragenlijst hebben ingbkubgen een beloning (bonuspunten). Het
toekennen van een beloning leidt ertoe dat respaedealie minder betrokken zijn bij het thema
sport, desondanks evenzeer gemotiveerd zijn omadgewlijst in te vullen als de wel
betrokkenen. De respondenten die een groot agraglapbanen kenden, ontvingen meer
punten aangezien zij een behoorlijk lange vraggritiegen voorgelegd.

Overzicht vragenlijst
De vragenlijst van 2010 bestaat uit de volgend&kao:

A RSO-vraagblok (6-80 jaar)

B Actieve leefstijl (6-80 jaar)

C Sportloopbanen (6-80 jaar)

D Leden sportverenigingen (6-80 jaar)

E Sport en homoseksualiteit (15-80 jaar), spligift resp. blok E, rest F)
F Vrijwilligerswerk, stellingen (15-80 jaar), splin

F5/6 Nieuwe sporten (6-80 jaar), geen splitrun
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Op de website van het Mulier Instituut (www.mulrestituut.n) zijn de complete vragenlijsten na
te slaan. Aan het eind van deze bijlage is de wiggieopgenomen waarop dit rapport is
gebaseerd (blok B). Op de genoemde website zijst migavragenlijsten ook de algemene tabellen
van de SportersMonitor 2010 terug te vinden.

Weging

Om de steekproefverschillen te corrigeren is eegitvgegemaakt. Deze weging is toegepast bij
de beschrijving van de resultaten. Bij de volwaesdnr gebruik gemaakt van een matrixweging
(ook wel celweging) naar opleiding en geslacht gauiaeerd met leeftijd. Hierna is op

randtotaal gewogen naar etniciteit. Bij de kinddseopleiding niet meegenomen in de weging en
heeft een matrixweging plaatsgevonden naar etitieitegeslacht gecombineerd met leeftijd. Het
databestand van de vragenlijst voor kinderen isesgevoegd met het bestand van de volwassen
vragenlijst. Ook de weegfactoren zijn aangepastanm dat de kinderen een evenredig aandeel
naar leeftijd hebben.

Constructie activiteitsniveau

Met het activiteitsniveau bedoelen we het aantah alat een individu per week besteed aan de
activiteiten die in ons onderzoek zijn bevraagleninghoudend met de inspanning die voor
deze activiteiten nodig is. Beweegt iemand bijveettd 20 uur en iemand anders 40 uur, maar
Zijn de activiteiten van de eerste twee keer zenisief dan komen beide personen op hetzelfde
activiteitsniveau uit. In de vragenlijst hebbennear elf activiteiten gevraagd (zie vraag 3a van
blok B). Per activiteit vroegen we hoeveel dagemvgeek men deze doet en hoe lang per dag dit
duurt. We kunnen niet achterhalen hoe intensiéfidi®iduele respondent deze activiteiten
uitoefent. Om dat te bepalen zouden we beweegmebelig hebben. Er is voor elke activiteit in
onze studie echter in een eerder onderzoek vasldesit de gemiddelde intensiteit ervan is (zie
voor een overzicht Ainsworth et al., 2000). In deméerzoeken zijn de zogenaamde MET-
waarden bepaald, een maat voor de intensiteit @amandeling. Voor de in het onderzoek
beschreven activiteiten hanteren we de volgende -M&drden:

Lopen naar werk of school 3,5
Fietsen naar werk of school 50
Wandelen in de vrije tijd 3,5
Fietsen in de vrije tijd 5,0
Tuinieren (alleen volwassenen) 5,0
Klussen (alleen volwassenen) 3,0
Sporten (gemiddeld) 6,15
Licht huishoudelijk werk 2,5
Zwaar huishoudelijk werk 4,5
Licht beroepsmatig werk (alleen volwassenen) 2,5
Zwaar beroepsmatig werk (alleen volwassenen) 4.0
Buitenspelen (alleen kinderen) 5,0

Alle waarden zijn overgenomen uit Ainsworth. Kineleikregen in de vragenlijst andere
activiteiten voorgelegd dan volwassenen. De afwikh zijn in voorgaande lijst aangegeven.

Bij sport zijn voor elk sporttype andere MET-waardgebruikt (niet in het overzicht
opgenomen). Op basis van sporten die de respomdeatefenen is per individu een (gewogen)
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gemiddelde voor sport bepaald rekening houdenddm®ET-waarden en de maximaal drie
sportfrequenties. MET-waarden van sporten dieldrér vaker zijn beoefend dan een andere
sport tellen dus drie keer zo zwaar mee in het ddetdle. Voor sporters waarvan de sport
onduidelijk was (categorie Anders) is het algemeepaalde gemiddelde gebruikt (6,15). Heeft
een respondent voor alle (1, 2 of 3) sporten Andekazen dan is de MET-waarde voor sport
voor dit individu 6,15. Voor alle activiteiten beit de sport zijn de vaste MET-waarden
gehanteerd.

Ter vaststelling van het activiteitsniveau hebbenper activiteit de duur van de beoefening per
week met de MET-waarde vermenigvuldigd. De somdexe producten vormt het
activiteitsniveau. Het activiteitsniveau is dus esat voor de hoeveelheid energie die een
individu per week gebruikt bij de geselecteerdanam van beweging. Voor elke activiteit is
bestudeerd of sprake is van een extreem aantglenweek. Aan de ‘onderkant’ is geen sprake
van extreme waarden, vele mensen beoefenen eeitedtctiiet (0 uur) of weinig. Voor de
‘bovenkant’ is het theoretisch mogelijk dat respemén aangaven een activiteit 7 dagen per
week 24 uur te beoefenen. De extremen zijn daammagiiviteit gemaximeerd op het 97,5
percentiel. Voor licht en zwaar werk is de vraalisgafwijkend. Daar is niet naar uren en
minuten per dag gevraagd, maar naar het aantapereneek. Ook voor deze twee activiteiten is
een grens gesteld (40 resp. 25 uur). Met deze haggen is het nog steeds mogelijk om een
extreem aantal uur per week aan bewegen te bestdilgaande van ongeveer 8 uur slaap per
dag is het onwaarschijnlijk dat een respondentvdeige 16 uur zich constant met beweeglijke
activiteiten bezighoudt. Wel kan het verrichten ataald werk en veel huishoudelijk werk tot
een groot aantal uur leiden. Voor volwassenentisnaximale aantal bezige uren op 93 gesteld
(13 per dag), voor kinderen op 81 uur per weekp@drldag). ledereen met meer uren wordt uit de
analyse gelaten als zijnde onbetrouwbaar. Ookihigebruik gemaakt van het 97,5-ste percentiel
als afkapwaarde, 91 van de 4031 respondenteniwimdelijk niet in de analyse meegenomen.

Verantwoording statistische analyses

In het rapport zijn tabellen opgenomen met achterdikenmerken en hun relatie tot de totale
hoeveelheid beweging van een individu. Een probleeideze achtergrondkenmerken is vaak
dat er een grote onderlinge samenhang is tusskaenteerken. Veel mensen met een niet-
westerse achtergrond wonen in dichtbevolkte wijkertnben vaker een lagere opleiding en
inkomen en zijn vaker arbeidsongeschikt. Intergsisamu om te achterhalen welke kenmerken
meer centraal staan en welke minder. Mocht bligt@houderen van niet-westerse komaf minder
bewegen komt dat dan wellicht doordat zij mindeakveverken? Is wellicht de herkomst niet
belangrijk maar is het gedrag uitsluitend bepaalar dndere kenmerken die zij ook hebben?

De analyses die het activiteitsniveau voorspellgnuitgevoerd met een multiple regressie-
analyse. De antwoorden van vragen die geen copgstagks opleveren, zijn als zogenaamde
dummyvragen opgenomen (ja/nee, 1/0 antwoorden).aDardvanwege de aard van het
activiteitsniveau geen normale verdeling is (sterikieop aan de ‘bovenkant’), is dit niveau
getransformeerd naar het natuurlijke logaritme. (Ng deze transformatie ontstaat een redelijk
normale verdeling van het activiteitsniveau en ig¢-voorspelde waarden (residuen). Het nadeel
van deze bewerking is dat de regressiegewichtéig k& te interpreteren. De opname van
dummyvragen maakt interpretatie ook ingewikkeldssm dianneer alle variabelen een constante
reeks vormen (zoals leeftijd en inkomen). In depmatage gebruiken we eenduidige methoden: +
of — voor significanties.
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Daar waar ook de afhankelijke variabele niet oprivdiniveau is (wel of niet lopen/fietsen naar
het werk of in de vrije tijd), is gebruik gemaalarnviogistische regressie met (deels) dezelfde
dummyvragen.

Voor beide analyses kwam de verklaarde variangebvven enkele procenten uit. Sommige
modellen zijn in zijn geheel niet significant.

De vragenlijst
Voor dit rapport is gebruik gemaakt van de vragan blok B van de SportersMonitor 2010.

BLOK B Actieve Leefstijl, Bewegen en Gezondheid

OBiN-vraagstelling

De volgende vraag gaat over lichaamsbeweging, xeatslelen of fietsen, tuinieren, sporten, en
andere lichaamsbeweging op school/werk, in hetouiden of in <..15-80 jaar uw vrije tijd/6-
14 jaar: in de vrije tijd van uw kind...>. Het gaab @lle lichaamsbeweging die tenminste even
inspannend is als stevig doorlopen of fietsen.

1. Hoeveel dagen per wekkeft u tenminste <15-80 jaar: 306-14 jaar. 60...> minuten per
dag zulke lichaamsbeweging? Het gaat om het gehdiddmtal dagen van een normale week
in de afgelopen maanddsis van de Nederlandse Norm Gezond Bewegen)

.... Aantal dagen per week

De volgende vraag gaat over inspannende lichaaneghegy waarvan u merkbaar sneller gaat
ademen en lang genoeg duurt om bezweet te rakals, worten en andere inspannende
activiteiten op school/werk, in het huishoudenroki..15-80 jaar uw vrije tijd/6-14 jaar. in de
vrije tijd van uw kind...>.

2. Hoe vaak per weeleoefent u inspannende sporten of zware lichakeddigtiviteiten die lang
genoeg duren om bezweet te raken? Het gaat onrmimspde lichaamsbeweging die
tenminste 20 minuten per keer duurt. Neem in uvagetén een normale week in de
afgelopen maandBasis Fithorm

.... Aantal keer per week
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SQUASHwvraagstelling (NNGB en activiteitsniveau met degera3a en 3b samengesteld)

3a. Neem in uw gedachten een normale week in de afgelofpaanden. Wilt u aangeven hoeveel
dagen per week u de onderstaande activiteiterciteien hoeveel tijd u daar gemiddeld op

zo'n dag mee bezig was?

Woon/werkverkeer
Lopen van/naar werk of school

Fietsen van/naar werk of school
Huishoudelijke activiteiten

Licht en matig inspannend wegsals
koken, afwassen, strijken etc.).

Zwaar inspannend werkoals vioeren
schrobben, met zware boodschappen lopen)

Vrije tijd
Wandelen

Fietsen

15-80 jaar: Tuinieren 6-14 jaar: Buiten

spelen
15-80 jaar:Klussen/doe-het-zelven

Sport

Selectie 15-80 jaar:

Aantal dagen per week

0-7
0-7

0-7

0-7

0-7
0-7

0-7

0-7
0-7

Gemiddelde tijd per dag

.uur

.uur

.uur

.uur

.uur

.uur

.uur

.uur

.uur

min

. min

. min

. min

. min
. min
. min
. min

. min

3b. Hoeveel dagen per week verrichtte u de onderdactiviteiten en hoeveel uur per week
was u daar gemiddeld mee bezig was?

Licht en matig inspannend werk

Zwaar inspannend werlépend werk of werk
waarbij regelmatig zware dingen moeten worden

opgetild)

Aantal dagen per week

0-7

0-7

. uur

.uur

Aantal uren per week

4. Hoe zou u over het algemeen.15-80 jaar:uw gezondheid-14 jaar: de gezondheid van uw

kind...> noemen?

Uitstekend
Zeer goed
Goed
Matig
Slecht
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5. Heeft u last van een langdurige aandoening idlicap?

Ja
Nee

Indien langdurige aandoening of handicap:
6. In welke mate wordt u door deze langdurige aanthg of handicap belemmerd bij het sporten
en bewegen?

Sterk belemmerd
Licht belemmerd
Niet belemmerd

7. Wat is<...15-80 jaar:uw lichaamslengted-14 jaar: de lichaamslengte van uw kind...>
(zonder schoenen) in centimeters?

..... centimeter

8. Wat is<...15-80 jaar:uw lichaamsgewicht@-14 jaar: het lichaamsgewicht van uw kind...>
(zonder kleren) in kilogrammerib-80 jaar: Indien u zwanger bent, hier graag uw gewicht van
véor de zwangerschap invullen.

..... kilogram

9. Rookt u (wel eens)?

Ja

Nee, maar vroeger wel

Nee, ik heb nooit gerookt

10. Hoeveel glazen alcohol drinkt u gewoonlijk perek? .... glazen

11. Op hoeveel dagen per week eet of drinkt u digewmale producten? Denk hierbij aan het
afgelopen jaar. S.v.p. één antwoord per product.

Groenten
Fruit
Ontbijt (ook vloeibaar, ontbijtreep etc.)

Antwoordmogelijkhedemooit, Minder dan 1x, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7
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Bijlage 2. Vergelijking methoden bepaling NNGB

Deze bijlage gaat in op twee verschillende methaerde Nederlandse Norm Gezond Bewegen
vast te stellen.

De Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB) houdairvolwassenen vijf tot zeven dagen
per week minimaal een half uur matig intensief bgeve Deze norm wordt vastgesteld met
behulp van vragenlijsten. De bepaling geschiedtziids met vragen van de SQUASH-
vragenlijst (verkorte versie) en anderzijds metemag naar het aantal dagen waarop men
minimaal een half uur matig intensief beweegt. &dte vragenlijst is in het OBiIN-onderzoek
opgenomen welke onder andere door TNO gebruikt wwbrdle SQUASH-vragenlijst zijn elf
beweeglijke activiteiten genoemd, zoals lopen haawerk, huishouden, betaald werk en sport.
Per activiteit wordt gevraagd naar het aantal dggenveek dat men de activiteit uitvoert en de
duur ervan (per dag of week). Zowel het CBS aldigtM stelt de norm samen met vragen uit
de SQUASH-vragenlijst. Onder het kopje Vraagstglizn de vragen te vinden waarop de norm
is gebaseerd.

In deze bijlage bespreken we de voor- en nadelerdgdawee methoden om de norm vast te
stellen en de mate waarin de beide methoden oveye®m.

Aanleiding

In 2009 is door het ministerie van VWS een subdioiigekend om de Richtlijn
Sportontwikkeling (RSO) verder te ontwikkelen. D8®is rond het jaar 2000 door een aantal
instanties opgesteld om het onderzoek naar spoegee standaardiseren. Een van de opdrachten
van het ministerie was om een aantal aanvullengiggvnodules te ontwikkelen. Eén module
betreft vragen onder de naam Actieve Leefstijl, Bgan en Gezondheid. Deze vraagmodule is
tot stand gekomen door opnieuw een aantal instabijelkaar te brengen. De nieuwe module
maakte deel uit van het veldwerk dat in oktober®i@luitgevoerd onder de noemer
SportersMonitor 2010. De SportersMonitor is een ibosonderzoek onder ruim vierduizend
deelnemers van het internetpanel van GfK Panetsssyte Dongen. Via de vraagmodule Actieve
Leefstijl, Bewegen en Gezondheid is de NNGB vidvalee hiervoor genoemde methoden te
bepalen. Eén van de afspraken die de werkgroemnomni@ nieuwe vraagmodule maakte is om
beide methoden met elkaar te vergelijken.

Eerder onder zoek

In februari 2011 publiceerde het RIVM een papeaarin de uitkomsten van beide methoden om
de norm te bepalen zijn vergeleken met de daadiijgekarspanningen via een
versnellingsmeter (n=187). De overeenkomst tussemekr objectieve meting en de subjectieve

8 Dit geldt voor mensen van 18 jaar of ouder. Voor kinderen is het minimaal een uur en gedurende
alle dagen van de week.

9 Questionnaires assessing adherence to different physical activity guidelines in the Netherlands:
valid or not? E.L. de Hollander, L. Zwart, S.l. de Vries, G.C. W. Wendel-Vos.
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inschatting is niet optimaal. Wel bleek dat mebdpaling via de SQUASH-vragenlijst de norm
meer valide is. Door het kleine aantal waarnemingande studie is onbekend of de schatting
van beweeggedrag voor sommige groepen beter ditetewas (bijvoorbeeld naar het
opleidingsniveau).

Vraagstelling
De normen zijn op de volgende vragen gebaseerd.
OBiN-vraagstelling:

De volgende vraag gaat over lichaamsbeweging, zeatslelen of fietsen, tuinieren, sporten, en
andere lichaamsbeweging op school/werk, in hetlouiden of in uw vrije tijd. Het gaat om alle
lichaamsbeweging die tenminste even inspannerld &evig doorlopen of fietsen.

Hoeveel dagen per wedleeft u tenminste 30 minuten per dag zulke liclsdmaweging? Het gaat
om het gemiddeld aantal dagen van een normale inakafgelopen maand.

.... Aantal dagen per week
SQUASHuwvraagstelling:

Neem in uw gedachten een normale week in de afgelo@manden. Wilt u aangeven hoeveel
dagen per weeld de onderstaande activiteiten verrichttdneaveel tijau daar gemiddeld op zo'n
dag mee bezig was? Antwoordmogelijkheden steedsiamtal dag, het aantal uur en het aantal
minuten.

* Woon/werkverkeer

e Lopen van/naar werk of school

* Fietsen van/naar werk of school

« Huishoudelijke activiteiten

e Licht en matig inspannend wegals koken, afwassen, strijken etc.).

e Zwaar inspannend werkoals vioeren schrobben, met zware boodschappen)o

e Vrije tijd
« Wandelen
* Fietsen

e 15-80 jaar: Tuinieren

e 6-14 jaar: Buitenspelen

* 15-80 jaar:Klussen/doe-het-zelven
e Sport

Hoeveeldagen per weeterrichtte u de onderstaande activiteiterneaveel uur per weekas u
daar gemiddeld mee bezig was?

e Licht en matig inspannend werk
e Zwaar inspannend wellpend werk of werk waarbij regelmatig zware dimgeoeten worden opgetild)
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Tot stand komen normen

De totstandkoming van de norm via de OBiN-vraa@iatgls eenvoudig. Mensen met de
antwoorden 5, 6 en 7 (dagen) voldoen aan de namest niet. In het vervolg geven we de
beperkingen voor deze vraagstelling aan. Voor a@mbepaling via de SQUASH-vraagstelling
maken we gebruik van een beschrijving van de vekiwgivan het RIVM uit augustus 2008
(versie 5 Spss syntax). De methode van deze bgpatirnkele knelpunten ervan bespreken we
na de beschouwing van de OBiN-vraagstelling.

Beschouwing van de validiteit van de NNBG voor volwassenen via OBiN

Bepalen we de Nederlandse Norm Gezond Bewegeneahardl van het OBiN-onderzoek dan is
deze op één vraag gebaseerd. De vraag kan edhteedodere interpretaties bij een respondent
leiden. Zo is het aan de respondent om te beoardede matig intensief is. Verschillende
personen kunnen matig intensief echter verschil@mdren: voor mensen met een beperking
voelt een geringe inspanning al als matig intenMefder moet de respondent beoordelen
hoeveel minuten hij of zij per dag fysieke actiitda beoefent. Dit is makkelijk als men elke dag
een half uur naar het werk fietst maar lastig ae steeds losse activiteiten uitvoert (een uur
gelopen, een kwartiertje in de tuin werken etcgaidaast wordt gevraagd hoeveel dagen per
week men minimaal een half uur aan deze matig $igga activiteiten heeft besteed. Tot slot
gaat de vraag uit van een normale week in de gigalmaand. Dit alles vereist van de
respondenten dat zij de vraag goed en zorgvuldignleDaarnaast doet de beantwoording van de
vragen een sterk beroep op het geheugen. Bij gitwaltg onderzoek spelen de genoemde
problemen waarschijnlijk een beperkte rol omdaseieillen tussen groepen dan ook zijn aan te
tonen. Maar de mate van validiteit van de OBiN-gresaniettemin een punt van discussie. Wel is
de vraagstelling efficiént: met één vraag is demta bepalen. Verder gelden de bezwaren met
name voor grensgevallen. Want wie elke dag eenloonfietst voldoet zonder meer aan de norm.

Baseren we de NNGB op de SQUASH-vragenlijst dadegetle hiervoor genoemde nadelen in
veel mindere mate. Maar ook bij deze vragen waedtfers beroep gedaan op bijvoorbeeld de
inschatting van de frequenties van activiteitertailsieren. Een dergelijke activiteit kan sterk
naar moment of seizoen variéren, als de respordé@nstaat is om betrouwbaar te antwoorden.

M ethode bepaling norm via SQUASH-vr agenlij st

Bij de elf activiteiten die via de SQUASH-vragemzbevraagd, wordt niet nagegaan op welke
dag van de week men deze activiteit uitvoert. Bl@aardoor onduidelijk of vijf verschillende
activiteiten die minimaal een half uur duren vetdedin over één, twee, drie, vier of vijf dagen
(elke dag één). Alleen in het laatste geval voldagwassenen officieel aan de norm. Soms zorgt
een bepaalde activiteit op zich ervoor dat mendgamorm voldoet. Bijvoorbeeld als men vijf
dagen een half uur fietst van werk of school (eenterug). Wie echter drie activiteiten vijf

dagen per week beoefent gedurende 15 minuten fpeteitper dag, voldoet volgens de
SQUASH-bepaling niet aan de norm. Door de drievédetten op te tellen is er echter wel sprake
van het voldoen aan de norm. Officieel is dat ndifkwvel zo: er zijn dan altijd vijf dagen

waarop men minimaal een half uur beweegt.

Bij de drie genoemde voorbeelden gaan we uit vénititen die op zijn minst matig intensief
zijn. De vaststelling van de intensiteit is bijmethode via de SQUASH-vragenlijst gebaseerd op
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een standaardlijst met MET-waarden. Voor versahdéeleeftijdsgroepen geldt een andere
definitie van matig intensief. Voor 55-plussersdgel activiteiten met een MET-waarde van 3 of
meer als matig intensief (9 van de 11), voor 185#jarigen is de minimuminspanning 4 of
meer (6 van de 11) en voor jongeren tot 18 jadai of meer (5 van de 10). Voor jongeren
geldt een strengere norm (7 dagen per week miniegalur).

In het eerstgenoemde voorbeeld, waarin iemandeigchillende activiteiten elk één dag per
week minimaal een half uur beoefent, voldoet diegesis aan de norm als de activiteiten op vijf
verschillende dagen plaatsvinden. De SQUASH-metlhoelegt de verdeling over de dagen
echter niet aan het licht. Desondanks telt de naletletke (matig intensieve) activiteit die langer
dan een half uur duurt mee als ‘dag’. Vijf ‘dagefhmeer blijft in deze constructie de
normwaarde. Dus ook als de vijf activiteiten op dag plaatsvinden voldoet men aan de norm.
Deze methode wijkt daarmee af van de officiélerdid. Per leeftijdsgroep is er een variabel
maximumaantal ‘dagen’ (aantal matig intensievevdetten keer zeven dagen). Voor 55-plussers
is dat 63 ‘dagen’, voor 18- tot 54-jarigen 42 eonvpngeren 35.

Het netto effect van het rekenen met ‘dagen’ oNlN&B vast te stellen is lastig te bepalen (als
het al mogelijk is) en valt buiten deze inventdiessian de verschillen.

Verschillende versies van de SQUASH-vragenlij st

Door verschillen tussen onze versie van de SQUAE&igenlijst en de gangbare versie ontstaan
ook enkele complicaties voor het bepalen van de RNG

Bij de meeste activiteiten vraagt de SQUASH-vraijgmaar het aantal dagen per week dat men
deze beoefent gevolgd door een vraag naar hetl ameteen minuten die men per dag aan de
betreffende activiteit besteedt. In tegenstelliigandere activiteiten wordt voor de lichamelijke
activiteit op het werk of de school voor een aamasies van de SQUASH-vragenlijst naar het
totaal aantal uren per week gevraagd. Ook de veasiele beschrijving van de verwerking gaat
hier vanuit. Vanwege het ontbreken van het aamigéd dat men werkt, schrijven de
voorschriften uit de beschrijving van het RIVM vamn de uren over vijf dagen te verdelen. Dit
geldt overigens alleen voor zwaar werk (licht/magig niet mee in de norm omdat het niet matig
intensief is). Geeft men dus op 2,5 uur of meemmek zwaar werk te verrichten dan voldoet
men automatisch aan de NNGB. Het kan echter eved gen klus voor een specifieke dag zijn,
bijvoorbeeld elke maandag verwerkt de respondenielenv aangeleverde winkelvoorraad. In
onze vragenlijstversie vragen we wel hoeveel dageneek men werkt. Bij het bepalen van de
NNGB maken wij ook gebruik van deze informatie. Bkr neemt de vergelijkbaarheid van
beide methodes ten bate van de werkgroep echteafwel

Of een activiteit matig intensief is, wordt bepaaéth de hand van lijsten met MET-waarden
(beschikbaar via de literatuur) en is voorts afledifkvan de leeftijdsgroep (tot 18 jaar, 18-54
jaar en 55 jaar of ouder). De door ons gebruiktsigevan de SQUASH-vragenlijst vraagt niet
naar de intensiteit van een activiteit (licht, maif zwaar). Was deze informatie wel gevraagd
aan de respondenten, dan hadden we gebruik kunalegnmran een meer gedetailleerde lijst met
MET-waarden. Overigens valt licht en matig insparthererk (al dan niet huishoudelijk) feitelijk
in twee categorieén van MET-waarden, namelijk zdight als matig. Voor zowel huishoudelijk
werk als bij betaald werk wordt de ‘lichte’ MET-waa als uitgangspunt genomen voor de
bepaling (net als in de beschrijving).
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De uitgebreidere SQUASH-vragenlijst vraagt welkerggn (maximaal vier) de respondent
beoefent. De door ons gehanteerde versie vraagtnadif men sport (op hoeveel dagen en de duur
per dag). Om toch tot een verfijning te komen weitdft deze activiteit hebben we geput uit het
eerste vraagblok van het omnibusonderzoek, de R&&mnodule. Door de antwoorden van de
modules te combineren weten we welke sport eermnelgmt met welke frequentie beoefent. Van
elke sport in de RSO-module is de MET-waarde bekeéndr de drie meest beoefende sporten is
naar de frequentie per jaar gevraagd. Met MET-waardfrequentie is per respondent een
gemiddelde MET-waarde voor de maximaal drie spdoepaald (naar frequentie gewogen). De
onbekende sporten (Anders) kregen de gemiddelde-M&arde (door ons vastgesteld op 6.15).

De vraag naar uren licht/matig intensief (huishdijlideverk is in onze versie iets gevoeliger
voor verwarring aangezien de instructie ontbreektet ook (zittend) kantoorwerk kan
betreffen. Sommige mensen interpreteren daardowradg wellicht anders dan bedoeld is.
Mensen die zittend werk verrichten beschouwen herkwellicht alsniet lichamelijk
inspannend (minder inspannend dus dan licht/mdighele SQUASH-versies bevatten voor
licht/matig werk wel een voorbeeld waarin (passiaitoorwerk onder licht inspannend werk
valt.

De behandeling vaontbrekende waardemeeft doorgaans een grote invloed op de resultaten
Deze zijn echter voor ons onderzoek via een intpamel niet van toepassing. Overal moeten
mensen een antwoord invullen, anders kunnen zelog@tmet de vragenlijst.

Ook extreme waardekunnen de resultaten beinvioeden. Het is mogedijkespondenten in ons
onderzoek meer uren per dag opgegeven dan er uitem e achturige slaapperiode zijn. We
hebben ervoor gekozen om niets aan deze extrentereie(men kan immers toch maar eenmaal
aan norm voldoen, de mate waarop men voldoet igelevant). In ons onderzoek geven een
paar mensen aan meer dan 112 uur per week te belegeweek heeft 168 uur). De officiéle
beschrijving van de norm hanteert per activiteit @ maximum aantal uur (maximaal 16 uur
per dag) maar er geldt geen maximum van het tatahl uur van alle activiteiten bij elkaar
opgeteld. Doordat voor elke (matig intensieve)\éetit 16 uur beoefening per dag is toegestaan,
is een theoretisch maximum van 144 uur per dag hijlkagdet ontbreken van deze controle op
alle activiteiten samen, zal een beperkte invigetiet percentage dat aan de norm voldoet
hebben aangezien hooguit enkele respondenten iflexgaimogelijke waarden hebben.

De vragen aan kinderen van 6 tot 14 jaar zijn i @mderzoek ingevuld door de ouders van de
kinderen (eventueel samen met het kind). Kindeve@& jaar kennen een aangepaste NNGB
norm, namelijk elke dag minstens een uur matighisied bewegen. Voor kinderen zijn andere
activiteiten opgenomen in de SQUASH-vragenlijst daar volwassenen. Kinderen krijgen geen
vragen over tuinieren, klussen en werken voorgelBget officieel is onze toevoeging van de
activiteit buitenspelen. Aangezien deze activiteigens ons onderzoek maar liefst 42 van het
aantal uren beweging uitmaakt vertekent dit deelgking sterk en laten we kinderen in onze
vergelijking buiten beschouwing.
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Resultaten

In totaal voldoet 53 procent van de volwasseneger® de definitie van OBIN en 68 procent
volgens de definitie van SQUASH aan de NNGB. Vanmassenen is de overeenkomst tussen
de twee wijzen van samenstelling van de norm 6cgmi(44+23).

NNGB via SQUASH-vragen

(volwassen)
voldoet
voldoet niet totaal
NNGB via OBIiN-vragenlijst (volwassen)
Voldoet 44 9 53
voldoet niet 24 23 47
Totaal 68 32 100

De NNGB volgens de OBIiN-bepaling voldoet redeligjed aan de algemeen gangbare resultaten.
De resultaten van de bepaling via de SQUASH-vragefhjken aan de hoge kant. CBS-cijfers
(POLS-onderzoek) laten zien dat hun waarde eeather de 60 procent ligt. Wellicht dat de

andere keuzes in de behandeling en de aanpassngere SQUASH-vragenlijst daaraan debet
zijn. Maar mogelijk is het verschil ook aan eenemdsteekproef te wijten. Wellicht heeft het ook
invloed gehad dat de vragen om via twee methodaetoorm te komen, na elkaar zijn gesteld.

Concluse

De overeenkomst tussen beide methoden van bepalinde NNGB is redelijk maar niet groot
genoeg om van dezelfde maten te kunnen spreketwégematen delen immers wel de
theoretische basis, vijf dagen per week minimaaltesf uur matig intensief bewegen, maar de
praktische uitwerking is verschillend. Het lijktatdoor beter om de methode van totstandkoming
van de NNGB in publicaties steeds te noemen naagtidwerkmethode en de
steekproefeigenschappen. Voor zover we kunnen nagzeurt dat niet of niet altijd. Een
voorbeeld daarvan is het Trendrapport Bewegen eoi@ieid 2008/2009 (2010, Leiden, TNO
Kwaliteit van Leven). Op de grafiek van pagina 28aseen reeks van 2000 tot 2009 volgens de
bepaling via OBIN en op pagina 147 via de SQUASHgenlijst staat een vergelijkbare reeks in
voor de periode 2001 tot 2009. Voor de opperviakhazer zouden het dezelfde maten moeten
zZijn. In het artikel ‘Bewegen gemeten: verschilleruijfers door gebrek aan gouden standaard’
(Tijdschrift voor Gezondheidswetenschappen, jaagdah) 2009 ,Vries S.I. de, Hildebrandt V.H.
, Engbers L.H. , Bakker |.) is deze discrepantik loesproken.

Voor statistisch onderzoek waarbij groepen wordasheoscheiden is het gebruik van beide maten
zinvol. Voor het vaststellen van een individueleatrigken geen van beide methodes voldoende
valide. Het nadeel van de methode via OBIN is @atrdagstelling vrij direct uit de definitie van
de norm voortkomt (los van de 3 leeftijdsgroepanddi formele definitie onderscheidt). In deze
bijlage stelden we vijf zaken ter discussie aandeate validiteit van de vraagstelling. De
normbepaling via de SQUASH-vragenlijst kent defgelproblemen in mindere mate en heeft
als voordeel dat ze elf vragen stelt met betrekkihgle NNGB waardoor meer nuance mogelijk
is. Strikt genomen voldoet deze methode echteraaietde formele definitie van de norm.
Bovendien hebben onderzoeksmatige zaken zoaleekpsbefselectie en de veldwerkmethode
voor deze norm een forse invioed op de uitkomsbr\éen eenduidige norm is het raadzaam ook
op deze gebieden voorschriften op te stellen.

45

p13ypuozab ua uabamaq ‘uods ‘|f115}99] aAd1DY



